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Saluda del Sr. fllcalde

Queridosvecinos:

Con los ultimos retazos del verano, llega de
nuevo para nosotros una cita importante
marcada en nuestro calendario con carifio e
ilusion, nuestras fiestas del Cristo. Y un afio mas,
supone para mi una profunda satisfaccion y un
privilegio poder saludaros desde esta Tribuna,
como Alcalde de todos los peraleos, para
desearos unas felices fiestas.

Nuestro Cristo de la Humildad transforma,
durante uno dias, huestro municipio, proporcio-
nando un alto en nuestras vidas, un espacio, un
tiempo para detenernos y reencontrarnos con
nuestras costumbres y tradiciones, una
oportunidad para compartir alegrias, ilusiones,
valores y esperanza con familiares, amigos y
visitantes. Son momentos para alterar la rutina
diaria y dedicarnos a disfrutar, convivir y
celebrar... es tiempo de propiciar encuentros,
compartir experiencias y estrechar alin mas
nuestros lazos, poniendo en valor nuestras
tradiciones y proyectando una comunidad
abierta, participativa, solidaria donde prime la
convivencia, elrespeto, launidady la tolerancia.

Como en afios anteriores, hemos intentado
disefiar un programa de actividades que integre
tradicion e innovacion, al gusto de todas las
edades y con el deseo de que acertary conseguir
que las fiestas del Cristo 2023 os permitan
atesorar momentos excepcionales. Pero hemos

elaborado el programa de fiesta convencidos de
que son los peraleos, sin excepcion, los
auténticos protagonistas y que se acierta
cuando los vecinos participan y disfrutan con lo
planificado. Sélo entonces cobran sentido todos
los esfuerzos de esta Corporacion. Del mismo
modo, también os pedimos cierta indulgencia
por los errores que puedan sobrevenir, y que,
siempre, intentaremos resolver con diligencia y
premura.

Aprovecho la ocasiéon para agradecer la
colaboraciéon de patrocinadores, vecinos y
grupos que hacen posible la organizacion de
muchas de las actividades de este programa de
fiestas, asi como de las colaboraciones y
testimonios de esta Revista de Fiesta, que
contribuyen a visibilizar los proyectos, logros,
pasiones, aficiones y desvelos de tantos
peraleos.

El agradecimiento lo hago extensible también a
los empleados municipales que estos dias
redoblan esfuerzos para que todo esté dispues-
to; mi recuerdo especial a José Luis Redondo,
funcionario recientemente jubilado, que durante
muchos afios vivio las fiestas del Cristo como
servidor publico pendiente de las innumerables
tareas municipales que requieren estas fechas.
Estas lineas son el reconocimiento a su trabajo y
entrega, deseando que disfrute consalud de esta
nueva etapa.

Todo esta preparado. S6lo me queda desearos
unas felices fiestas del Cristo 2023. Que la
pasion, fey latradicion de estos dias sirvan como
nexo de union y emblema para disfrutar de
nuestros dias grandes, de nuestro pueblo, como
ellugar abierto, entrafiable y hospitalario que es;
un pueblo referente en la comarca que abraza su
futuro con firme esperanza. iFelices fiestas,
peraleos!

Vuestro Alcalde,
Julio César Martin Garcia
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Saluda del
&quipo de Gobierno
r - A

Queridos vecin@s y visitantes,

Ya estan aqui los ultimos dias del
verano, y con ellos nuestras fiestas en
honor al Santisimo Cristo de la
Humildad, donde nos reunimos y
celebramos tod@s juntos nuestras

esperadas fiestas patronales.

Estas fiestas vienen cargadas de
ilusion, de ganas, de abrazos, de
risas, de bailes, de felicidad y alegria.
Hacer crecer nuestras fiestas,
mejorarlas, pero manteniendo y
recuperando tradiciones, ha sido
siempre el deseo de esta corporacion.
En esta tarea han participado todos
los compafieros de la corporacion, todos los trabajadores municipales, todas las empresas y
asociaciones de nuestro pueblo. A todos ell@s queremos manifestar nuestro agradecimiento.

Desde el ayuntamiento hemos preparado un programa de actos culturales, musicales, lidicos y
deportivos, que se unen con los actos religiosos organizados por la parroquia. Porque hablamos
de fiestas, si, de celebracion y divertimiento, pero también de tradicion, de mantener vivas
nuestras tradiciones y nuestro sello deidentidad.

Agradecer a tod@s y cada uno de vosotr@s, vuestro trabajo, compromiso, implicacion y por
supuesto complicidad. Y celebrar, CELEBRAR a lo grande y en mayusculas, el éxito de unas fiestas
que cadaafo siguen creciendo y mejorando y que no serian posibles sin vuestra presencia.

Os pedimos a tod@ que disfrutéis y convivais con vuestros amigos y vecinos, con vuestras
familias y compaiieros, dentro de la armonia y del comportamiento civico, siendo todos un poco
comprensivos con los que disfrutan de las fiestas por las molestias que pueden ocasionary a los
que disfrutan de ellas que sean respetuosos con los que por diversos motivos no disfrutan de
ellas.

En nombre de toda la Corporacion Municipal, recibid un carifioso saludo y el deseo de que todos
disfrutemos de estas Fiestas. Manifestamos nuestro agradecimiento por la confianza deposita-
da nuevamente después de las pasadas elecciones, por la confianza depositada en nuestro
proyecto politico.

iiPor dltimo, solo nos queda decir
VIVA PERALEDA y VIVA NUESTRO SANTISIMO CRISTO DE LA HUMILDAD!!!
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NUEVOS PERAIEOS
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Las fiestas del Cristo son esencialmente fechas alegres de encuentros y
acogidas. Por eso, estas lineas se han convertido en la tribuna perfecta para
presentar a los peraleos que disfrutaran por primera vez de sus fiestas del
Cristo, de las tradiciones de su pueblo, confiando que todos sabremos
transmitirles la pasidn de nuestros dias grandes, referentes de todos los que
somosy sesienten peraleos. jBienvenidos a vuestro pueblo!
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tradiciones. jEnhorabuena, Carlos!

Hace unos meses que publiqué el libro titulado
Cuentos y leyendas de Peraleda de la Mata. Fue
el paso final de un trabajo de recopilacion que
herealizado durante los tltimos afios.

Siempre me ha gustado escuchar las historias
de nuestro pueblo que cuentan las personas
mayores. Historias que ademas son contadas
de una manera maravillosa, en donde lo que
tiene apariencia de extraordinario y fantastico
esrelatado como algo real. Por eso, elinicio del
mencionado trabajo de recopilacion fue pedira
onas mayores de Peraleda que me
atasen esas historias que ellas habian
scuchado contar a sus antepasados. Me di
cuenta de que, debido al tipo de sociedad en el
ue vivimos, estos relatos habian quedado
arrinconados en las memorias de los ancianos.
"Y.me di cuenta también de que tal vez

Peraleda

Que nuestro pueblo es un pueblo de leyenda y mucho cuento es algo que nuestro vecino
Juan Carlos Gonzalez Fraile (Peraleda de la Mata, 1975) nos ha demostrado en su primera
obra, recientemente publicada y a disposicion de todos los usuarios de la Biblioteca
Municipal. Carlos ha recopilado, seleccionado y escrito una serie de historias inspiradas en
nuestro pueblo y escuchadas a nuestros mayores. Una lectura deliciosa y una gozada para
Peraleda de la Mata contar con plumas tan magicas como la de Juan Carlos Gonzalez al que
animamos a seguir cultivando su pasion por la literatura y el amor por pueblo y sus

estuviese ante la ultima oportunidad de
rescatarlos de un olvido hacia el que se
encaminaban irremediablemente. Y asi lo hice.
Recogi decenas de relatos, a cual mas magico.
De entre esos cuentos y leyendas recopilados
seleccioné los que me parecieron mas
apropiados y representativos y los pasé a las
paginas del libro. En estas historias se habla de
hormigas que se comieron pueblos, de
culebras que mamaban leche de mujeres, del
diablo con forma de un perro legro y lanudo, de
siluetas espectrales de doncellas, de un
lagarto de varias cabezas, de brujas y hechizos,
de ocultos y maravillosos tesoros (alguno de
ellos guardado por una culebra), de cuevas o
pasadizos secretos, de maldiciones y castigos
divinos, etc.

Doy las gracias a todas las personas que con
mucho gusto me han transmitido, de manera
oral, como siempre se hizo, estos relatos que
son parte de la cultura de nuestro pueblo.
También a quienes han adquirido el libro. De
esta manera los cuentos y leyendas peraleos
han sido leidos y conocidos por mas gente y
handejado de estar en peligro de extincion.

Por ultimo, quiero informar a todas aquellas
personas que no han podido adquirir el libro,
pero que estén interesadas en leerlo, que dejé
un ejemplar en la biblioteca municipal de
Peraleda para que, todo el mundolaueda
accederaél. v LAY

Sz W ..@4 -

Juan Carlos Gonzalez Fraile
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Musica con sello peralec %

No hay fiesta que se precie sinmusica. Y labanda sonora de nuestras fiestas patronales suena a cornetas
y tambores, a animada verbena y charanga taurina. Y en este recuerdo de musica y fiesta, nuestra
Revista recoge el testimonio de un peraleo, apasionado de la musica y cuyos primeros recuerdos
musicales estan indisolublemente unidos a las fiestas del Cristo, a la Banda de Cornetas y Tambores que
desde muy pequerio observaba entusiasmado. Felipe Mufioz Blazquez maneja con maestria impecable
los palos de su bateria, recorriendo la geografia espafiola con su banda de rock abanderando el nombre
desupueblo, Peraleda de laMataalla donde va. Porque es el ejemplo pleno de que todo lo que se suefiase
puede conseguir, nos satisface contar con su testimonio, deseando que su suefio de triunfar en lamusica
seainfinito. Todo el éxito del mundo, Felipe.

Naciy creci en Peraleda de la Mata y mis primeros
recuerdos ya estan asociados a la musica. El ritmo
de la banda de cornetas y tambores fueron los
responsables de que mi abuelo me comprara mi
primer tambor. Mis mayores me recuerdan como
ya, desde el carro, iba a ver los ensayos de labanda
y trataba de reproducirlos con aquel pequefio
juguete. Pero esto no se qued6 ahi. Con seis afios %
me regalaron mi primera bateria, y mi padre siguio
inculcando en mi esta pasion, ayudandome a tocar
mis primeras canciones. Unos afios después, unos
amigos y yo decidimos fundar Abulia, y con ello
llegé mi primera bateria profesional. Recuerdo
aquel proyecto con carifio y emocion porque
grabamos dos discos y realizamos una gran
cantidad de conciertos, de los cuales destacaria
todas las ediciones del festival Perarock en laplaza
delpueblo.

Afos después me fui a estudiar Educacion Primaria
alaUniversidad de Caceresy la musica siempre me
acompafno como mi hobby principal, pues era
consciente de lo dificil que seria hacer de ella mi
profesion. No obstante, nunca me rendi. Cuando finaliz6 mi etapa universitaria, y gracias alaayuda
de mihermano, probé suerte en Madrid, donde pude trabajar en distintos proyectos, que combina-
ba con otros estudios complementarios. Mi etapa en Madrid dio paso a mi nueva vida en Malaga. En
los primeros afios seguia combinando la musica con mi trabajo de monitor deportivo, pero fue en
2022 cuando consegui hacer de mi mayor hobby mi profesion. Actualmente puedo decir que soy
baterista profesional en una banda de rock que me apasiona: Wall st Band. Ademas en cada
concierto, a peticion mia, me presentan como extremefio, de Peraleda de la Mata. Orgullo maximo.
Sin duda, los suefios se cumplen y hoy dia puedo decir que soy plenamente feliz, porque hago lo
que mas me gusta; aunque he de reconocer que sigo "sofiando objetivos" y espero tocar algin dia
de nuevo en mi pueblo, para sentir el calor de mi gente, verlos disfrutar con mi musica y revivir
tantos momentos que me han hechotanfelizen el pasadoy lo siguen haciendo en el presente.
0s deseo unas felices fiestas! Un abrazo enorme paisanos/as!

N@PI
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En Septiembre...

comarca...

todo comienza de nuevo. Y como en la edicidn anterior, y esperamos
consolidar la seccion, estas paginas recogen el ejemplo y testimonio de comienzos , de
peraleos emprendedores que creen en las posibilidad de nuestro pueblo, de nuestra

apostando afianzar el vinculo que les une a este municipio a través de

proyectos emprendedores. Por su valentia, por el éxito de su aventura va nuestro aplauso

y nuestros mejores deseos....

Hola vecinos/as,

Mi nombre es Isabel Olea y
quiero aprovechar esta
oportunidad que me ofrece
el Ayuntamiento para
presentarme a quienes no
me conozcais todavia y
para contaros un poco de
mi trayectoria profesional
y de cémo he terminado
siendo una vecina mas de
Peraleda.

y

Aunque uno de los motivos
principales de este articulo
es dar a conocer mi trabajo
actual como psicéloga, me gustaria
comenzar contando cdmo llegué a esta
disciplina y cuales han sido mis pasos
tanto académicos como profesionales.

Cuando terminé el instituto con 17 afios,
una de las pocas cosas que tenia claras era
que mi vocacion estaba orientada a los
cuidados. Inicialmente quise estudiar
Me'c{i;ina pero, al no poder acceder a la
carrera, decjdi"probar" con Enfermeria.

. La sorpresa para mi no tardo en llegar,

encontré-en esa profesion una fuente

‘m'agotable de cercania a las personas,

conﬁdenuas con desconoudos/as
gratitud reciproca y el recordatorio
constante de que nada es eterno y que el
momento para disfrutar de la vida es
AHORA.

Gracias a esta decision
pude terminar mis
estudios en dtalia y
comenzar a trabajar en
Inglaterra, primero en un
pueblo cercadel Canaldela
Mancha vy, finalmente, en
un hospital pionero en
tratamiento del cancer al
lado de London Bridge en
Londres, mi capital
favoritadelmundo:)

Me resulté dificil tomar la
decisidn de dejar aquello y
volver a mi tierra, pero las ganas de estar
cerca de familia y amigos, ver el campo
todos los dias, salir a la calle a cualquier
hora y sentirme en casa pesé mas. En
2018, ya de vuelta en Extremadura, me
ofrecieron por segunda vez trabajar en el
Equipo de Cuidados Paliativos de
Navalmoral, trabajo del que guardaba
muy buenos recuerdos y que termind
convirtiéndose en el que mas me ha
aportado a nivel de experiencias, las
cuales sigo atesorando. Cuando acepté
ese contrato estaba convencida de que
seria algo temporaly en unos meses como
mucho volveria a Badajoz, mi ciudad, pero
el destino me tenia guardado un regalo
aun mayor que fue la causa de que no
volviese a Badajoz ni en unos meses, ni en
unos afios. EseregalosellamaDaniy supe
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& desdeelprimer momento que lo vique queria que uviesé.;,;};empre enmivida. Gracias™ :

a €l Pegaleda se ha convertido en mi nueva casa hasta dia de hoy, casa que'ahP[a_-"

- compartimos con nuestra pequenaestrella, Vega. . .

-

Rétomahdo elhilo laboral, en el inolvidable 2020 me gradué enPsicologiay me decanté
por la rama sanitaria, comencé los masteres de Psicologia General Sanitaria y de

~ Psicologiainfantil y juvenil. Decidi especializarme en esta poblacion ya que estan en un

momentoidéneoy fundamental para sanar heridas emocionafes y resolver dificultades
qué les permitiran después convertirse en adultos/as mas saludables y con mayor
bienestar. He'ampliado mi formacion con la terapia EMDR para nifios, adolescentes y
adultos (creada para el tratamiento del trauma) y con formacidn especifica en
trastornos de la conductaalimentariay trastornos de ansiedad. P

Después de varios meses de incertidumbre, algo de miedo y muchas ganas por tener mi
propio espacio para ejercer, di el paso de emprender y en enero de este afio abri mi
propia consulta, lo Centro Psicologia Sanitaria, en Navalmoral de la Mata. En estos
meses que lleva el centro abierto no han cesado de llegar nuevos pacientes y familias
que me danlaoportunidad de acompafiarles mientras realizan sus procesos de mejoria.

Actualmente compagino el trabajo en mi propia consulta con la colaboracién en un
centro especializado en terapia infantily juvenil en Badajoz, asi como con laimparticion
de talleres de diferentes tematicas, como el que organiz6 la Asociacion El Socaire sobre

autocuidados el pasado mes de mayo.

Me gustaria cerrar este articulo y despedirme compartiendo con todos/as vosotros/as
la motivacién que me hace seguir esforzandome por aprender mas y mejorar en mi
trabajo para acompaniar a personas de todas las edades en el cuidado de su salud fisica,
mental, emocionalysocial, y que no es otro que la CONFIANZA PLENA en la capacidad de
cadapersonaparadesarrollar todo supotencialy sanarse a simisma.

- - : = iFelices Fiestas del Cristo 2023!

Isabel Olea Pantoja

)
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Con flores de fiesta...

Si hay dos cosas que tienen en comun todas las fiestas son la musica y la comida. Los festejos populares
son la mejor ocasién para recordar sonidos y sabores de siempre. Y en torno a la mesa nos reunimos para
comer ... y para celebrar. Con esta intencidon, estas paginas recogen el testimonio de un peraleo, amante
de su pueblo y de sus tradiciones, que ha hecho de la cocina su forma de vida. Alvaro Lozano Garcia es
cocinero, y desde su cocina, plena de sabores y recuerdos, no solo nos desea unas felices fiestas del Cristo
sino que nos ofrece sus saberes para que el Cristo 2023 nos deje el mejor sabor de boca. jUn gusto, Alvaro,

contar con tu testimonio y disfrutar de tus consejos!

Para mi es un orgullo poder
escribir estas lineas en esta
Revista de Fiestas que tanto
significado tiene para todos
nosotros, los peraleos.

Una pregunta: alguien sabria
decirme ;cuantas madres
animan a sus hijos hacer sus
estudios de cocinay
gastronomia? Pues si, asi
como leéis, ellafuelaque me
impulsé a elegir este camino.
Contansolo 12 afios, elaboré
mis primeras floretas solo en casa con los
hierros y sartén en mano. Ahi fue cuando mi
madre, al llegar y probarlas, dijo lo tuyo es la
cocina.

Estudié Grado Medio de Cocina en Jarandilla de
laVera, y al terminar decidi seguir formandome.
Prepare maletay de esa mano amiga que nunca
me solto nos dirigimos hacia Badajoz para hacer
el Grado superior de Cocina y Gastronomia.
Después completé mis estudios en Madrid

; cursando la especialidad de
Pasteleria. Durante todo ese
recorrido, en mi formacion
profesional me ensefiaron que
la constancia y el esfuerzo
daban sus frutos y que gran
verdad.

. A continuacion, me embarqué
en el mundo laboral comen-
zando en la Residencia de
Candeleda, posteriormente
pasé a formar parte de la
plantilla de la Residencia "La
Real" donde con suerte conoci a grandes
personas. Mientras trabajaba, sin perder la
constancia y la perseverancia, combiné los
estudios y la reposteria ... entré en bolsa por la
Junta de Extremaduray actualmente trabajo en
el Centro Sociosanitario de Plasencia. En
conclusion, bajo mi punto de vista creo que el
ser humano nunca debe perder su esenciacomo
personaaunque cuente con muchos titulos.

Alvaro Lozano Garcia

INGREDIENTES

PREPARACION

* 1docenade huevos

e 2 cascarones de aceite

» 1 cascarén de aguardiente
por cada4/5docenas (en proporcion)
Ralladura de limén

» Anises molidos

« 300 gramos de harina

Se baten los huevos, echamos el aceite, el
aguardiente y volvemos a batir. A
continuacion, echamos el limén, el anis y la
harina, que vamos incorporando poco a
poco. Vamos batiendo con las manos (las
maestras floreteras mayores siempre
dicen que la mezcla nunca se bate con la
batidora, sino a mano). Una vez que la
masa esta preparada, y el aceite caliente,
mojamos los hierros, también calientes, y a
freir. Después envolvemos en miel...
azlcaro chocolate, al gusto.
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Recordar el volver a vivir los mejores momentos, las anécdotays, las risas, los bailes...
jQué el Cristo 2023 nos permitan atesorar estos recuerdos para volver a vivirlo !
Deade el flyuntamiento de Peraleda de la Mata...
jii FEUCES FIESTAS !!!




XIX CARRERA POPULAR DE PERALEDA DE LA MATA.
La salida sera a partir de las 10 de la mafiana desde
la Plaza, y podran participar las categorias de
prebenjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete,
juvenil, junior, absoluta y veteranos/as.

20,00 horas. CHUPINAZO para dar comienzo a las
fiestas del Cristo 2023.
DESFILE DE GIGANTES Y CABEZUDOS desde la
Plaza de Espaina acompafiado de la
BANDA DE CORNETAS Y TAMBORES.

Seguidamente, en la Plaza, se procedera a la
entrega de jamones a todas las pefas participantes
en estas fiestas del Cristo 2023.

23,00 horas. PREGON DE FIESTAS a cargo de
D. ANTONIO LOPEZ RUFO, “el practicante”, en el
escenario de la Plaza de Espaia.

23,30 horas. Animada VERBENA con la orquesta
KRONOS en la Plaza.

iEmpezamos con energia nuestras fiestas grandes!



A las 12,00 horas. SOLEMNE MISA.

Seguidamente, PROCESION en honor al Stmo.
Cristo de la Humildad.

A partir de las 14,00 horas, ANIMACION MUSICAL a
cargo de la charanga TXARANGUTANES.

iQue se note que estamos de fiesta!
iQue es el dia del Cristo!

20,00 horas. Tradicional JUEGO DE LA RANA
en la Plaza.

Inscripciones: Biblioteca hasta el dia 12 de
septiembre.

Desde las 23,00 horas y hasta las 02,00 horas
estara disponible en la Plaza la Plataforma GYRO
360° para que puedas inmortalizar en video tus
mejores recuerdos del Cristo 2023. Podras
grabarte desde todos los angulos, solo, en pareja o
en grupo. jPasate a disfrutar de esta experiencia!
iSerd otra forma de crear momentos!

23,30 horas. Espectacular VERBENA a cargo de la
orquesta SYRA en la Plaza de Espaia.

En el descanso se quemara una coleccion de fuegos
artificiales asi como la tradicional Capilla del Cristo.

Seguidamente, se realizara el cotizado
BINGO DEL CRISTO.
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10,30 horas. MISA 'Y
TRADICIONAL OFERTORIO en la
Plaza en honor al Santisimo
Cristo de la Humildad.

A partir de las 13,00 horas, S e,

: RUI FERNANDES
ANIMACION MUSICAL a cargo DIEGO VENTURA
de la charanga

DUARTE FERNANDES
PATA NEGRA i £

iNos vemos en los bares! _ B e

18,30 horas. Extraordinaria
CORRIDA DEL BELLO ARTE DEL 00,00 horas. Espectacular
REJONEO 5 e e e VERBENA a cargo de
caballerf,osnre?oarfe:j;':ez o °° LAHUELLA. En el descanso,
FERNANDES, DIEGO VENTURA y > reagzezirgnugzlnueva
DUARTE FERNANDES lldl'fmdose BINGO DEL CRISTO.
toros de la ganaderia

Hnos. Serrano. Al Al

23,30 horas. CASTILLO DE Mﬂs|c\;\e;(t;$]réa|i
FUEGOS ARTIFICIALES con
en el lugar de costumbre. DJ DANI SERRA

en la Plaza.




A partir de las 14,00 horas.
Musica de la

CHARANGA PATA NEGRA.
iSeguimos imprimiendo ritmo y
alegria a nuestro dias grandes!

20,00 horas. XI CONCURSO DE
TIRACHINAS en la Plaza.
Inscripciones hasta el 12 de
septiembre en la Biblioteca
Municipal.

23,00 horas. CONCIERTO DE
ALVARO DE LUNA.

Campo de Futbol. Apertura de
puertas a las 21,00 horas.

ALVARG

v

sisano | PERALEDA DE LA MATA

1 6 CAMPO DE FUTBOL

SEPTIEMBR|

01,30 horas. Espectacular
VERBENA a cargo de
LA RESISTENCIA en la

Plaza de Espaiia.

De 16,00 a 20,00 horas.
DISCOTECA INFANTIL CON
CASTILLO MUSICAL HINCHABLE
GIGANTE.

Pista Polideportiva.

21,30 horas. Tradicional COMIDA
DE HERMANDAD en la Plaza.
Seguidamente, una coleccion de
fuegos artificiales y la traca final
despedira las fiestas del Cristo
2023.

A partir de las 10 de la mafiana,
tradicional TIRADA AL PLATO
en el paraje de la DEHESA NUEVA.

Organiza, Sociedad de Cazadores
El Halcon.

A partir de las 09,00 horas,
popular CONCURSO DE PESCA

en el paraje LA REJERTILLA.
Organiza, Sociedad de
Pescadores El Corchuelo.



GANADOS
PERALEDA, S.L. Plones

Cereales
Semillas

Consulta nuestra
I amplia gama
a8 de piensos para
tus mascotas

B Javier
José Verdugo Fernandez Sanchez Garcia
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PERALEDA DE LA MATA
Tls. 927 55 91 52 - 609 42 42 06

[}

H
MDVII O
20 | 10¢: ?!fmn""

con &l mejor shorro g

&n simya 4 N
e

VUELVE
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PARA
Fibra, mévil y sencillez ESTUDIANTES

Fibra y Movil FIBRAIOO ;
Fibra + Fijo  Mévil (50) 2290 wSI
1Gb + 100c: | 50«

Gran variedad en telefonia, juegos para tu consola y accesorios.

Ven y te asesoramos. ¢/Genaro Cajal, 3 Navalmoral de la Mata




Saluda de la Cofradia
&l amigo que nunca falla

Casien el equinoccio de verano, como broche de
oro, llegan nuestras fiestas patronales en
honor de Nuestro Santisimo Cristo de la
Humildad.

Y otro afio mas nos afanamos con devocion e
ilusion en preparar todo para vivir unos dias
intensos, entrafables e inolvidables. Nos
sentimos agradecidos y estamos orgullosos de
pertenecer a esta Cofradia que tiene una
tradicion tan antigua y arraigada en el culto y
devocionaNuestro Santo Patrdn.

El Cristo, nuestro Cristo Bendito, que moraensu
ermitay que sale ahora para bendecir a su paso
cada calle, cada rincon, cada casa de nuestro
pueblo, a cada familia a cada hombre y mujer
devotos de su santa, majestuosa y entrafiable
imagen.

EL nos espera siempre en su ermita y en el
templo, es el AMIGO que nunca falla, al que
podemos contar nuestras inquietudes, nuestro
estrés, temores, dudas y muchas insegurida-
des, el Sefior es el mejor de los oyentes. "Venid a
mi todos los que estais cansados y agobiados y
yo os aliviaré. Tomad mi yugo sobre vosotros y
aprended de Mi, que soy manso y humilde de
corazdny encontraréis descanso para vuestras
almas" (Mt.11,28-30)

Visitalo y condcelo. Lee, medita y ora sobre la
Palabra cadadia.

Habla con El, haz un coloquio de corazon a
corazon, no se aburre contigo, ni se cansara
nuncade escucharte.

Acude a El con alegria, que rebose tu corazén de
gozo y entusiasmo. "Alegraos siempre en el
Seiior, os lorepito, alegraos. (Fil. 4:4)

Cuéntaletus planes, tus objetivos, tus suefios y
aspiraciones, todo lo que esta en nuestras
mentes y en nuestros corazones. Invitalo a
entrarenellos. El es "el Maestro de planes."

Pidele a nuestro Cristo Bendito que "No nos dej‘e
caer en la tentacion y nos libre de todo mal" El
mismo fue tentado en el desierto (Mt. 4)

Compartetu AMIGO con los demas, reparte este
TESORO la persona y amistad de Jesus con
tod@s, pues es el regalo mas grande en este
mundo.

Cofrades, Peraleos todos y visitantes os
invitamos a vivir con intensidad y alegria las
fiestas en honor a Nuestro Santisimo Cristo de
la Humildad, pues a pesar de todas las
adversidades, siempre tendremos su desinte-
resado y gran Amor, su infinita Misericordia y
encontraremos amparo y consuelo bajo su
manto protector.

Un abrazo entrafiable
La Directiva de la Cofradia
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Programa de fictos Religioaos

LUNES 4 de Septiembre
Dia primero de novena
20:30h. Procesion para el traslado de la imagen
del Cristo de la Humildad desde la ermita hasta
el templo parroquial.

MARTES 5 de Septiembre
Dia segundo
20:30h. Eucaristia y novena.

MIERCOLES 6 de Septiembre
Dia tercero
20:30h. Eucaristia y novena.

JUEVES 7 de Septiembre
Dia cuarto
20:30h. Eucaristia y novena.

VIERNES 8 de Septiembre
Dia quinto
20:30h. Eucaristia y novena.

SABADO 9 de Septiembre
Dia sexto
20:30h. Eucaristia y novena.

DOMINGO 10 de Septiembre
Dia séptimo &
20:30h. Vigilia de oracion ante el
Stmo. Cristo de la Humildad,
patrén de nuestro pueblo.
Ofrenda floral a laimageny
BESAPIES. s

LUNES 11 de Septiembre
Dia octavo
20:30h. Eucaristia y novena.

MARTES 12 de Septiembre
Dia noveno y iiltimo
20:30h. Eucaristia y novena.
Durante los dias de novenario se iran
aplicando las misas recordatorias por los
cofrades fallecidos.
El templo parroquial permanecera abierto
todos los dias que esté el Cristo.
{VISITALO!

JUEVES 14 de Septiembre
Fiesta grande en Honor al Santisimo Cristo
de la Humildad.
12:00h. Solemne Eucaristia seguida de la
Solemne Procesion del Santisimo Cristo.

VIERNES 15 de Septiembre
10:30h. Eucaristia y a continuaciéon
tradicional Ofertorio en Honor de nuestro
Santo Patrén.

DOMINGO 17 de Septiembre
13:00h. Eucaristia dominical y procesion

del traslado del Santisimo Cristo a la ermita.

La Cofradia del Santisimo Cristo agradece
a todo el pueblo de Peraleda y a los visitantes
su devocién, su presencia y colaboracion siempre
en estas fiestas patronales 2023.
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Asesoria de
Empresas

Correduria de
Seguros

Miriam Rodriguez
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Peluqueria y Centro de Estetiea
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Del Senor, 1 Poraloda de 40 Mata |” ( | ‘tl ]‘

Lirena Ortega

LA PAADER)

“Horneamos a diario nuestro
propio pan y dulces artesanos,
elaborados a mano y
utilizando ingredientes
naturales, tiempo y carifio”

Tenemos #perrunillas

y #magdalenas TODOS
LOS DIAS. Sesiones de
PIZZA dos viernes al mes,

hacemos EMPANADAS
por encargo, pan sin
gluten y panes especiales
para celebraciones...

Reservas y encargos ©
2 % . en618719812

'Jl\)gig:lﬂ'“ Avenida de Extremadura, n® 27




Saluda del Parroco

Para la vivencia de la fe, es muy importante las tradiciones que nos sirven para
mantener la devocion que no solamente nos recuerdan las verdades reveladas para
nuestra salvacidn, sino que ayudan a mantener identidad de los pueblos, pues
hacen que sus practicas les distingan de otros grupos humanos.

La fiesta del Cristo de la Humidad de Peraleda de la Mata, no solo refleja la fe esta
poblacion, sino que tiene un trasfondo histdrico que hunde sus raices en identidad
desuspobladores.

Qué esta expresion de nuestra fe catélica nos sirva para acercar a los hombres con
Dios y entre nosotros mismos. Es necesario que vivamos estas fiestas con la
apertura propia de los hombres que estan dispuestos a dejar actuar a Dios en sus
corazones, preparandonos para vivir esto, como un acontecimiento de salvacion,
donde Dios derrama su gracia a través de los signos y simbolos liturgicos que hacen
Unica esta celebracidn.

Los animo a hacer de este acontecimiento tan querido para la poblacion de Peraleda
y sus alrededores, un acto genuino de fe, que nos alcance de Dios todo aquello que
como creyentes necesitamos para nuestrasalvacion.

Participemos con atencién y fervor de
sus celebraciones, de manera que
podamos vivir con provecho espiritual
la gracia que Dios provee a quien se
disponearecibirlas.

Que el Cristo de la Humildad sea el
medio para sentir a Dios presente
medio de su pueblo a través de sus
signos sensibles, las celebraciones
liturgicas y la fe de la comunidad
creyente que formasu cuerpo eclesial.

iViva el Stmo. Cristo de la Humildad! y
iViva Peraleda!

Jimmy Rolando Corzo Rios




—_ Sobre Salud Mental -
-en Peraleda de la Matd:

Estas lineas reconocen cada afio el buen hacer de muchos peraleos, de sus pasiones, profesiones...
poniendo en valor su talante profesional y personal. Todo ello, buscando lazos actuales, vivos..
como, en este caso, es la Salud Mental. Por eso, este afio pedimos el testimonio y la colaboracion de
Elvira Martin, psicéloga y musicoterapeuta peralea, de extraordinaria trayectoria profesional,
actualmente vinculada profesionalmente a la Asociacion de Salud Mental Navalmoral, y que, a
parte de su permanente disposicion, retine virtudes importantes en esta profesion vocacional y
adquirida (por algun lado se vera la huella materna), que es la psicologia. Su empatia, serenidad y
ternura constituiran la mejor sintonia para sus pacientes...abuenseguro.

Me han pedido que hable aqui sobre mi trabajo
en salud mental. En un primer momento me ha
parecido dificil hablar sobre este tema en un
programa de fiestas, pero pensandolo mejor, la
celebracion y la alegria compartida entre
vecinos que se da en las fiestas es una de las
"mejores vacunas" posibles en este ambito.

Para mi, como profesional de la salud mental,
es muy importante, ademas del trabajo clinico,
el comunitario, es decir, el cuidado de las
relaciones de las personas con su entorno
familiar, laboral y social. Cuanto mas nos
relacionemos, tanto con personas que
percibimos como similares, como las que
percibimos como diferentes, mejor salud
mental tendremos.

Uno de los primeros escenarios en los que yo
empecé a vivir relaciones con personas que
tenian otra manera de funcionar diferente a la
mia, y que me hicieron aprender mucho fue en
el gabinete de mi madre, Carmen, que como
sabéis lleva mas de 30 afios ejerciendo como
psicdloga. Cuando era pequefia y salia de la
escuela de musica, pasaba muchas horas
haciendo los deberes en la sala contigua a
donde ella estaba con sus pacientes. Siempre
que podia aprovechaba para hablar o jugar con
los pacientes que me encontraba por el pasillo,
o0 la sala de espera, sobre todo con los nifios y
nifas. Sabia que tenian un diagndstico, uno o
muchos problemas y muchas dificultades...
Pero lo que yo veia en ellos era una manera
diferente de escuchar, de jugar, de aprender, de

ayudar, que a mi me hacia sentir muy bieny me
despertaba mucha curiosidad. Tanta, que
acabé estudiando también psicologia. Después
de trabajar y vivir en Barcelona y en Huesca,
tanto como psicéloga como musicoterapeuta,
la otra profesion que estudié, volvi al pueblo
para estar mas cerca de todamifamilia.

Actualmente trabajo integramente en el
ambito de la salud mental, en la Asociacion
Feafes Salud Mental Navalmoral, creada para
defender los derechos de las personas con
problemas en salud mental y sus familiares, y
contribuiralamejora de su calidad de vida. Esta
asociacion ofrece recursos de apoyo psicoso-
cial y laboral en los pueblos que pertenecen al
area de salud de Navalmoral de la Mata.
También se realizan talleres de sensibilizacion
y prevencion en centros educativos de la zona.
Forma parte de Feafes Salud Mental
Extremadura a la que pertenecen otras 10
asociaciones de laregion.
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En Espafia, 1 de cada 4 personas tiene
problemas graves de salud mental, y concreta-
mente en Extremadura, y mirando a la
poblacion mas joven, segun un estudio
realizado por la Universidad de Extremadura
masdelamitaddelapoblaciéndeentrelos 14y
los 30 afios tiene problemas de ansiedad y mas
de un 10% sufre algun tipo de Trastorno
Mental.

Datos como estos, que vemos cada dia en los
medios de comunicacién, tienen que ser un
estimulo para dejar de ocultar, tapar, ignorar
cuando alguien cercano a nosotros, o nosotros
mismos, nos venimos sintiendo mal desde hace
tiempo, y ese malestar esta afectando a
nuestra vida familiar, social, escolar o laboral.
Hay que hablar sobre lo que nos pasa con las
personas mas cercanas, la familia, las vecinas,
los amigos, nuestro profesor, nuestra doctora...
para intervenir cuanto antes y asi evitar que un
problema leve se convierta en un trastorno
grave mas dificil de tratar. Tener un problema
de salud mental es como tener cualquier otro
problema de salud. Con un adecuado trata-
miento y una buena red de apoyos se puede
recuperar.

La Salud mental es cosa de todos y todas, no
solo cosa de profesionales del sector sanitario o
social. "No hay salud sin salud mental", y por

eso, ademas de cuidar nuestra salud fisica,
hemos de cuidar tanto nuestra salud mental
como la de las personas con las que convivi-
mos. Aprovechemos lo bueno de vivir en un
pueblo, donde las relaciones pueden ser mas
cercanas, cotidianas, espontaneas e intergene-
racionales. Las personas que somos de aqui,
sabemos que bajo ese "ser peraleo” lleno de
cosas maravillosas que nos unen y nos
asemejan, hay otra capa dentro de nosotros
llena de singularidades, curiosidades,
diferencias....que también pueden ser
maravillosas si se escuchan y apoyan y no se
tapanuocultan. Unpueblo que escuchay cuida
la diferencia es un pueblo mas divertido, mas
saludable y mas rico. Asi que jVivan las Fiesta
del Cristo, inclusivas y diversas!

Quiero terminar este escrito con una poesia que
comparte con nosotros Rodolfo, usuario de la
asociacion en la que trabajo, poeta y vecino
también de Peraleda. El es hermano de Violeta,
la actual presidenta de la asociacion. Como
veis, laasociacion de referencia que trabaja por
la salud mental en nuestra zona esta "llena de
peraleos".
Elvira Martin Martin
®
@k; FEAF E S salud Mental

NAVALMORAL

LOCAS MUSAS

Dragén y flecha son al caballero,
como rio y cosecha son al granjero.

Dama de las Camelias,
dime si escribirte puedo.

Plumayy tintero son al poeta,
Como pobrezay oracién al anacoreta.
Flor de Lis, dime sin prisa
si trepara el dragén por la cornisa.

Dragén sin fuego, caballero sin espada,
cosecha yerma, granjera arruinada:
¢Quién quiere a esa dama?

Pluma destrozada, poeta sin musa,
pobreza del mundo, monje que rehusa.

Rodolfo Arribas Alvarez
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Que Espaiiase haya alzado con su primer titulo como campeona del mundo de fitbol femenino en la final
de la Copa del Mundo 2023 ha visibilizado un deporte, que parecia patrimonio exclusivo de los chicos, al
menos, en los medios de comunicacion. Y es que el futbol femenino esta experimentando un progresivo
crecimiento superando barreras y rompiendo estereotipos en el mundo del deporte, gracias, sobre todo
a lapasion de las futbolistas, de las jugadoras amantes del balén y las botas de tacos. Estas paginas se
hacen eco de la extraordinaria alineacion de algunas jovenes peraleas, que amantes de este deporte,
hace tiempo que reivindican con su juego su aficién por el futbol. Para ellas, para su pasion por el deporte
y su aportacion al futbol femenino va hoy nuestro paseillo de honor. jEnhorabuena Carolina, Arantxa,

Luciay Yaiza!

Carolina, Arantxa y Lucia
Empezamos a jugar a futbol cuando
teniamos unos 9 afos, hicimos un equipo
aqui en el pueblo, inicamente para jugar
las 24h de fatbol sala de verano.
Descubrimos que ese deporte no se nos
dabadel todo mal, y que la experiencia fue
muy satisfactoria.

Después de ese verano, algunas de
nosotras decidimos sequir, y con el
esfuerzo de nuestros padres conseguimos
que se creara la Asociacion Deportiva
Peraleda.

Conseguimos federarnos y acabamos
jugando la liga. Por desgracia, no habia
liga femenina asi que ese afio jugabamos
contra chicos, lo cual, creemos que nos
vino muy bien, ya que aprendimos mucho.

En las 24h de futbol sala que se celebran
cada verano en todos los pueblos, si que

jugabamos contra chicas, pero de nuevo
nos encontramos con inconvenientes. No
hay categorias, y no entendemos cdmo se
permitia jugar a nifias de 10 afios contra
mujeres de 25 afios. Pero asi era... y poco o
nada podiamos hacer nosotras para
cambiarlo. Nuevamente podemos afirmar
que lasituacion nos vino bien. Aprendimos
aasumir muchas derrotas pero con el paso
deltiempo también llegaron las victorias.

Poco a poco se iban creando mas equipos
femeninos y por fin pudimos participar en
una liga femenina. Disfrutamos jugando
en un equipo que llegamos a considerar
"familia", ya que fueron muchas horas de
entrenos, de desplazamientos y de
experiencias acompanadas siempre de
nuestros padres, hermanosy amigos.

Estuvimos varios afos jugando juntas en
Peraleda, pero luego nos separamos unos
anos. Carolina y Arantxa se fueron al
Navalmoral Futbol Sala, y Lucia al




Almaraz. Fue poco tiempo, porque a los
dos afios nos volvimos ajuntar, y ajugaren
Peraledade nuevo.

Actualmente las cosas han cambiado, las
tres estamos centradas en nuestros
estudios. Carolina sigue vinculada al
mundo del fatbol sala ya que ingresé en el
equipo de la Universidad de Salamanca y
hapodido disfrutar de jugar enlaLigade 22
division nacional y de participar en
encuentros como el Campeonato de
Espafiade Universidadesy de formar parte
delaSeleccion Extremeiia de Fut-sal.

Lucia intenta seguir enganchada al fatbol
pero por motivos de estudio le es
complicado. El altimo afio de su
trayectoria deportiva consiguio, junto a su
equipo, quedar 1° en su liga provincial y 2°
de Extremadura. Ahora aprovecha las
vacaciones de verano para jugar las 24h.
Nuestro equipo desaparecio pero nuestra
relacion de amistad y deportiva contintiay
continuara... Sin mas, queremos desearos
a todos los perale@s unas... jjFelices
fiestas del Cristo!!

Yaiza Martin Martin
Mi nombre es Yaiza Martin Martin, desde
muy pequefia me gustaba hacer deporte,
pero habia uno que me llamaba mas la
atencién que el resto, el futbol.
Empecé a jugar en el patio del colegio con
mis amigos y amigas, Vi que se me daba
muy bien y tenia pasion por él, ahi es
cuando ese verano les propuse a mis
padres apuntarme al equipo de mi colegio,
en el que empecé a aprender de verdad lo
que era el futbol mas alla de lo que veia en
la calle.

Afos después me cambié de futbol sala a
fatbol 11, donde jugaba en un equipo
mixto, y seguia siendo la unica chica.
Durante la Liga, me vieron de un equipo
femenino y me propusieron jugar con ellas

AN

la siguiente temporada, es ahi cuando
empecé a competir en una Liga Femenina
defutbol11.

Desde mi punto de vista y sobre todo
desde mi experiencia el estar en un equipo
femenino me ha ensefiado la pasion y
dedicacion que tienen muchas otras nifias
por el fatbol. Gracias a este gran deporte
he conocido nuevas amistades y he
disfrutado de ellas junto a mi deporte
favorito.

Este ultimo afio me ha surgido una nueva
oportunidad en un equipo superior donde
espero seguir mejorando tanto a nivel
futbolistico como personal.

el Cristo de la Humildad! "

N
iViva elfﬁtbolfemenino;‘[ . ’
NG
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Otros lugares de Peraleda

Es de muchos conocido que esta primavera
publiqué el libro "Lugares de Peraleda" con
mas de ciento cincuenta toponimos de
nuestro pueblo. Su redaccion fue posible
gracias a los testimonios de muchas
personas, mis padres, abuelos, tios,
amigos, ... algunos ya fallecidos, a todos
ellos gracias. También gracias al
Ayuntamiento que, al conocerlo, considerd
que su contenido era interesante para
darlo a conocer al resto de los vecinos. Si
bien el libro lo escribi pensando en que mis
hijas y mis nietos conociesen algo mas de
nuestro pueblo, he de reconocer que ha
tenido una muy buena acogida por la
mayoria de los lectores. Incluso hay
bastantes que me han dicho que después
de mucho tiempo sin leer un libro, éste lo
han leido mas de unavez. Gracias atodos.

Ya advertia en la introduccién que posible-
mente faltasen algunos lugares y algunos
de vosotros, amablemente, me lo habéis
hecho notar. Cuando me pidieron que
escribiese algo para el folleto de las fiestas
del Cristo pensé que seria la ocasion de
hablar sobre algunos de estos lugares
olvidados. Por ello voy a hablar de algunas
cruces mas, situadas en nuestro término
municipal.

En nuestra plaza de Espaiia, anterior plaza
Mayor, tenemos la que siempre hemos
llamado la cruz de los Caidos. Fue erigida
siendo alcalde Lucio Garcia cuando se
remodeld la plaza en los afios cuarenta.
Ademas de la cruz, en la plaza se constru-
yeron los portales, pues antes solamente
existian los del Ayuntamiento. También se
doto6 al lugar de los poyos que la circundan
ylafarola que estaen el centro.

R A

Coordenadas: Latitud 39250' 28" " N.
Longitud 52 29' 28" 0.

La cruz que nos ocupa, situada junto a la
iglesia, se construyd, como en todos los
pueblos de Espafia, en memoria los
muertos en la guerra civil (1.936-1.939)
pertenecientes al bando vencedor. Por eso
sunombre de Cruz de los Caidos. Detras de
la cruz, en la pared de la iglesia habia dos
lapidas de azulejos; la de la izquierda,
seglin se mira a la cruz, contenia una
proclamapoliticadelrégimen delaépocay
en la de la derecha estaba la lista de los
muertos del bando vencedor. Estaba
encabezada por José Antonio Primo de
Rivera, a continuacion, don Paulino
Izquierdo el sacerdote "paseado" a los
pocos dias de iniciada la contienda,
seguido por el resto de los muertos
locales.



Con la llegada de la democracia, el
Ayuntamiento decidié quitar ambas
lapidas y sustituirlas por la actual,
también de azulejos. En ella, bajo la
imagen de la Virgen de la Mata, hay un
textoenelque se dedicalacruzatodos los
peraleos muertos en defensa de la Patria,
sinimportar elbando en el que lucharon.
Otra cruz, también de granito, esta en el
centro del cementerio municipal que se
construy6 en 1.953, siendo alcalde Lucio
Garcia. Junto a ella celebra la misa el
sacerdote el Dia de los Difuntos.

Apenas conocida hay otra cruz que esta
tallada en el tronco de una encina situada
en la finca Valdepajares de Santa Maria, el
Baldio. Se halla en una vereda que se
aparta del camino de Valdehuncar. Elinicio
de esta vereda arranca justo donde se
juntan el camino que discurre siguiendo la
linde de los dos baldiosy donde se le une el
antiguo camino de Valdehincar, el de toda
lavida. Partiendo de donde hoy se ubicael
gimnasio municipal, pasaba por el charco
del cura, ya en Casasola, y continuaba a
Valdehuncar. Hoy dia este camino esta
cortado en algun tramo, debido a la
concentracion parcelaria.

La cruz debe ser bastante antigua porque
la corteza del arbol va regenerando
lentamente laincisién hecha, posiblemen-
te con un hacha. Teniendo en cuenta el
lento crecimiento de las encinas podemos
suponer que la cruz se tallé hace décadas.
No he sido capaz de averiguar quién lo
hizo, ni cuando, ni por qué. Agradeceria
que si alguien sabe algo al respecto lo
comunicase para conocimiento de todos,
silotieneabien.

La ultima de las cruces a las que me refiero
ha desaparecido debido al cambio
climatico y no estaba en nuestro término
municipal, sino bastante lejos. Se hallaba

en el Sistema Central, concretamenteenla
cara sur de Gredos. No era una cruz
propiamente dicha sino un nevero que,
visto desde Peraleda, semejaba una cruz.
Entonces, cuando se veia, este nevero era
conocido como "La cruz de san Pedro"
porque eravisible hasta el diade san Pedro
y san Pablo, 29 de junio, e incluso en
alguna fecha posterior. Hace décadas que
dejo de verse, una consecuencia mas del
calentamiento global que estamos
padeciendo.

Es importante, y es responsabilidad de
todos, que la tradicion oral y la memoria
colectiva de una comunidad se trasmitana
las nuevas generaciones y no caigan en el
olvido: Que los abuelos contintien
contando sus historias a los hietos, y que
los hijos se sientena escucharalos padres.

De nuevo, muchas gracias por el interés
mostrado.

Angel Martin Camacho
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Escuela Profesional

aprendiendo a cuidar-...

Tmpulsa’

Peraleda de la Mata acoge estos meses un proyecto de formacién en alternancia con el
empleo en la especialidad de "Atencién Sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales". Participan 15 alumnos-trabajadores y como ha desarrollado su

periodo formativo y profesional en nuestro pueblo, hemos querido que nos cuenten su
experiencia... jAdelante Merche y Ménica, docentes del programa!

Para los que no nos conocéis, somos la
Escuela profesional Dual "IMPULSA
ARANUELO", la del pelo blanco y la de
Guadalupe, junto con nosotros hemos
tenido a 15 alumnos-trabajadores
algunos Peraleos, y otros de pueblos
cercanos, empezamos el 2 de Octubre y
nos tendréis que aguantar hasta el 29 de
Septiembre.

Os preguntareis que hacemos aqui,
nosotros estamos dando un certificado de
profesionalidad que se llama: Atencion
Sociosanitaria a Personas dependientes
en Instituciones Sociales ,iqué es esto?
Muy sencillo, aprender a cuidar desde el
carifnoyelrespetosinanularalapersona.
Una profesidn que para nosotras es muy
importante, porque todos tenemaos
padres, abuelos o familiares dependien-
tes que necesitan de otros para ayudarles
en su dia a dia. Intentamos formar a los
alumnos-trabajadores para que ademas
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de los cuidados de higiene y alimentacidn,
no se olviden que ante todo somos
personas y como tal tenemos otras
necesidades, no solo comer, asearnos...
muchos necesitamos relacionarnos con
gente de nuestro entorno, salir de paseo,
tomarnos un café ounacafia,oirunratoal
mercadillo y hablar con los paisanos de los
nuevos chascarrillos y sobre todo que nos
tengan en cuenta a la hora de tomar
decisiones , a todos nos gusta que nos
pregunten, aunque solo sea que ropa nos
queremos poner o qué nos apetece comer.

Seguro que habéis visto a alguna de
vuestras paisanas en ayuda a domicilio, el
resto ha estado aprendiendo en residen-
cias de la zona, en concreto en la de
vuestro pueblo, si aun asi os quedan
dudas de lo que estamos haciendo pasaos
por la casa de la cultura, en la planta de
arriba de 8 a 15 estaremos encantados de
vuestravisita.

=




Biblioteca Municipal
Premio Tectura 2023

Este afio, la Biblioteca Municipal de Peraleda de
la Mata vuelve a estar de enhorabuena.
Recibimos el Premio de Fomento de la Lectura
2023, otorgado por la Consejeria de Cultura de
la Junta de Extremadura el pasado mes de abril
coincidiendo con la festividad del Dia del Libro
por nuestro proyecto PERATECA DE LA MATA.
Este servicio municipal incorpora anualmente
novedades bibliograficas y ya contamos con
mas de 9.000 libros. Y ademas, nos puedes
hacer llegar tus preferencias literarias. No dejes
pasar la oportunidad de descubrir el fascinante
mundodelalectura... iTesorprendera!
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Los pequefios de la casa siempre tienen un lugar privilegiado. Son alegria, actividad...
ijpura vida! . Os presentamos el proyecto de LUDOTECA que financiado por la Junta de
Extremadura - Consejeria de Igualdad y Cooperacion para el desarrollo- funcionara en
nuestro municipio hasta el préximo mes de diciembre dirigido a nifios entre 2 y 5 afios.
Mamen, Argentina y Ana son las responsables del proyecto en esta edicion ... y a ellas,
les cedemos lapalabra...y el objetivo.

Este proyecto se encuentra en su cuarta (/"
edicion, tras la buena acogida que tuvo por
toda la poblacion de Peraleda de la Mata, la |
cual disfrutan nifios y nifias de 2 a 5 afios,
aprendiendo y jugando diariamente con
actividades que fomentan su desarrollo
integral favoreciendolaeducaciéonenvalores
en los cuatro pilares basicos como son: &%
Educar en autonomia, autoestimay empode- |
ramiento, educar en cooperacion, igualdady &
autonomia, educar en creatividad, plastici-
dad vy apertura y por ultimo educar en la
implicacién, responsabilidad y motivacion.

Siendo una medida de fomento de la concilia-
ciény corresponsabilidad de la vida familiary
laboral, de los padres y madres trabajadores
de nuestro municipio. Todo ello, teniendo
como pilar fundamental el apoyo de nuestro
Ayuntamiento, ya que sin él, seria imposible
realizar este proyecto.
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Cartel ganador categoria Infantil:

MARINA MUNOZ GARCIA




