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Vivimos unas fiestas del Cristo desde otra perspectiva.
Por ello, no olvides las normas y recomendaciones
sanitarias que garantizan disfrutar con salud

de estos dias de fiesta.

iQué ganas de fiesta!

Divirtamonos
con precaucion

4 Disfruta sin riesgos y sigue siempre las
indicaciones de la organizacion.

Inférmate de las normas que establece
cadaevento.

Evita aglomeraciones permaneciendo
enlas zonas delimitadas.
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n-- Lavate frecuentemente las manos o
usa gel desinfectante.

Cuida el entorno y deposita los residuos
z ‘ en el lugar adecuado.




SALUDA pet ALCALDE =

Estimados vecinos: o
Llega septiembre, y con él, llegan —;’;}
también a nuestro municipio las - /
fiestas del Cristo un afio mas, aunque /
éste no sea un afo cualquiera.
Mucho hemos pasado desde la ultima vez
que me dirigia a vosotros desde esta misma
tribuna, antesala de nuestras fiestas
patronales.

Por ello, el primer recuerdo hoy desde estas
lineas es para las familias que han vivido de
cerca el dolor, el miedo y laincertidumbre de
un virus que vino a cambiar nuestras vidas;
todo ello, sin olvidarme de quienes
estuvieron en los peores momentos de esta
crisis sanitaria, y siguen hoy, cuidandonos, protegiéndonos. También estas
paginas son el sentido homenaje a todos ellos.

Sin duda, las fiestas del Cristo 2021 son excepcionales: las circunstancias que
vivimos obligan a buscar alternativas para hacer especiales estos dias tan
sefialados para todos los peraleos. Quizas, Peraleda de la Mata necesite mas
que nunca celebrar esta tradicional cita en honor al Santisimo Cristo de la
Humildad en unos tiempos Unicos; sin embargo, las circunstancias actuales
hacen que cualquier acto necesite de medidas sanitarias y protocolos que
garanticen la salud de todas las personas por encima de cualquier otra
circunstancia. Todo ello, sera posible, ademas, gracias a la prudencia y
compromiso de todos. Si algo hemos aprendido de esta situacion es que solo
con valores como la unién y responsabilidad es posible superar dificultades y
adaptarnos ala"nueva normalidad".

Precisamente, bajo esta "nueva normalidad", este Alcaldia os presenta la
programacion del Cristo 2021. Lo hace, ademas, con el deseo de que
disfrutéis de estos dias sefialados con prudencia, responsabilidad y

_cumpliendo estrictamente todas las normas sanitarias. El éxito de esta cita

P/

vuelve a estar en vuestras manos.

volveremos a celebrar plenamente las fiestas del Cristo
~==_.COMo Peraleda de la Mata lo ha hecho y lo merece. Felices
S Tiestas, vecinos.

S~ Vuestro alcalde,

, \ - Julio César Martin Garcia
N\

P /{//k Disfrutad estas fiestas "especiales"; en afios sucesivos,
y ’///



| proyecto "Lo mejor de ir es volver"
“nacia, promovido por el Ayuntamiento de
" Peraleda de la Mata, con el objetivo de
apoyar el comercio local, de vital
importancia en municipios pequefos, y
cuya valia y aporte se habia puesto de
manifiesto, aun mas, durante el
confinamiento y restricciones de
movilidad exigidas por el Decreto de
Estado de alarma. Buscabamos
aprovechar esta coyuntura, ocasionada por la crisis del COVID-19, y convertirla
en oportunidad: seguir consumiendo en clave local #Hoyysiempre
#ConsumeLocal

La campafia se convertia, ademas, en todo un reconocimiento al trabajo que
las tiendas de Peraleda de la Mata habian llevado a cabo durante el
confinamiento y los momentos donde la movilidad se restringi6. Los comercios
de proximidad de Peraleda del a Mata habian sabido responder a las
demandas de los vecinos, adaptandose a la situacion facilitando nuevos
servicios- como el reparto a domicilio- y los consumidores locales debiamos
responder a este gesto.

Todas las actividades planteadas en el proyecto "Lo mejor de ir es volver"
buscaban, ademas, generar sinergias con otros sectores del municipio, como
la hosteleria, que ha padecido las inexorables consecuencias econdémicas
derivadas de esta pandemia que revolucioné nuestra normalidad.

Lainiciativa surgia, pues, como apoyo al comercio de proximidad local, en toda
su dimension, con un mensaje claro y directo: Fue importante ir- en la coyuntura
obligada del confinamiento- pero también es vital volver- una vez superada esta
obligada situacion de cierre. #Hoyysiempre #ConsumelLocal




SALUDA oL
EQUIPO pe GOBIERNO

Queridos vecin@s,

Sabéis que este equipo de gobierno esta
formado por personas que defendemos
firmemente nuestras costumbres y
tradiciones. Pero también sabemos que
debemos adecuarnos a la situacion
excepcional que seguimos viviendo, por
ello hemos intentado tener unas "fiestas" lo
mas parecidas posible a nuestras fiestas
patronales en honor del Santisimo Cristo
delaHumildad.

Queremos aprovechar estas lineas para recordar muy especialmente a quienes mas de cerca han
sufrido esta pandemia, a los que han perdido a algun ser querido y los que todavia hoy en dia
siguen luchando en primera linea de batalla. Batalla que dia a dia afrontamos, y que con el
esfuerzoy ayuda de todos pronto llegara a su fin.

No podemos dejar de agradecer nuevamente de forma publica, el esfuerzo y la colaboracion de
todas las personas que han prestado ayuda durante estos meses, al igual que todas aquellas
empresas que han colaborado con el Ayuntamiento, siempre de manera altruista.

A los trabajadores municipales que han estado al pide del cafién y siempre remando a favor de
obra cuando la situacién era muy complicada.

Alos agricultores y ganaderos, por su entrega y solidaridad, a los sanitarios, los farmacéuticos, y a
los empresarios y trabajadores de los comercios que cada dia han estado a disposicion de todos
en esta situacion tan complicada y desconocida para todos.

También queremos dirigirnos a los jévenes y nii@s de Peraleda de la Mata, mostrar nuestro
agradecimiento por su buen comportamiento y respeto ante una situacion especialmente dificil
paraellos.

Esta situacion cortd en seco nuestra vida diaria, nuestras relaciones con los demas, nuestra forma
de relacionarnos, pero poco a poco estamos consiguiendo que Peraleda tenga la alegria y el
bullicio de gente en sus calles, sin olvidar que es responsabilidad de todos seguir con las normas y
restricciones marcadas.

Tenemos y debemos mirar hacia adelante, seguir luchando. Mantener la
esperanza, la ilusion y el animo. Esperamos que todos disfrutéis de las
actividades programadas en compafiia de vuestras familias y amigos,
con alegria pero con prudencia, no podemos perder en unos dias aquello
que hemos ganado durante tantos meses. En definitiva, GRACIAS A
TOD@S. Nos sentimos inmensamente orgullosos de poder
representaros, y sobre todo enormemente agradecidos.

VIVAN LAS FIESTAS DEL CRISTO! VIVA PERALEDA DE LA MATA, Y
VIVAN LOS PERALEOS Y PERALEAS!!
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Nuevos peraleos

4
jQué ilusién volver a presentar desde estas li os peraleos! Alos
ninos que disfrutaran por vez primera de esta cital ible y entrafiable para
todos los que nos sentimos peraleos. Una nutrida cantera que dara cuenta de
las tradiciones, vivencias y esencias de estos dias tan significativos para
Peraleda de la Mata. Bienvenidos a vuestro pueblo.

Anas &l Farhy Gonzalo Blazquez Sotomayor lker Barroso Garcia
11/09/2019 01/11/2019 09/11/2019
g
Carmen Zamora Martin Lucia Alonso Sinchez Paula Guerrero Andrades Angel Parra Pascual
12/12/2019 15/12/2019 08/01/2020 17/01/2020
|
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’ - 1% ~ <
Claudia Gomez Calvo Mateo Rubio Morgado Kawtar Busslaa
03/02/2020 24/02/2020 26/02/2020

Adn Rubio Marchand Lucas Fraile Stinchez
17/03/2020 01/04/2020
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O O Valentina Bravo Martin Pablo Ortega Rodriguez Cayetana Calvo Hormigos Gael Castro Rubio o
12/04/2020 22/07/2020 02/10/2020 17/11/2020
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Tamara Gonzdlez Rotaru Elias Serrano Pedraza Pablo Garcia Rodrjguez Motammed Amin Mbitil Fatti
20/11/2020 22/12/2020 03/01/2021 06/01/2021
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Mximo Sosa Morgado Rocio Tiralaso Martin Fiona Bldzquez Sdnchez | Julia Sdnchez Sdnchez
21/04/2021 29/04/2021 10/06/2021 25/06/2021

Jimena Ferndndez Rodriguez Mia Rubio Serrano Valeria Miguel Fraile
30/06/2021 07/08/2021 13/08/2021
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Salud, divino tesoro

La situacion vivida, consecuencia de la pandemia ocasionada por el COVID-19, sitta a las
profesiones sanitarias en la mente de todos; y entre ellas, a los enfermeros, cuya
contribucion esta siendo vital para combatir el virus. Sus cuidados, atenciones y desvelos
han sido constantes desde los primeros dias de pandemia, complices imprescindibles en
las campaiias de vacunaciones que hoy se llevan a cabo para frenar este virus que vino a
cambiarnos la vida. Estas paginas son el reconocimiento de todos los peraleos a esta
profesion, la enfermeria, que rezuma pasion, vocacion de servicio y compromiso humano.
Hoy mas que nunca le cedemos la palabra a una representacion de peraleos entregados, en

cuerpoy alma, a esta profesion.

Noelia Martin Rubio
Antes de nada
comenzaré agradecien-
do a todo lector los
minutos que dedicara a
leer estas lineas, que se
escriben desde el
corazon y la buena
intencion.

Para entender la
importancia de esto, es
necesario definir
"Pandemia": Se define
como pandemia una
epidemia que se extiende a todos los continentes y donde
los casos nuevos que aparecen ya no son importados del
lugar donde inicialmente aparecio la epidemia, sino que
han aparecido como consecuencia de un contagio
comunitario, el contagio en la propia comunidad, y para
combatirla son necesario los esfuerzos no solo
gubernamentales sino de todas las potencias mundiales.

Estos términos (pandemia, epidemia, brote, etc) los
estudié en Salud Publica en mis afios de carrera, hace ya
mas de 20 afios. Jamas imaginé que pudiese llegar a
ponerlos en practica, era todo tan tedrico, tan dificil de
llegar a suceder... hasta que un mes de marzo del 2020
todo cambia... no sabria que describir ciertamente de
aquellos primeros dias... Sensacion de inseguridad,
desconcierto, dudas... ambiente diferente en nuestro
trabajo...hasta el 23 de marzo en que todas estas dudas se
transformaron en impotencia, miedo a sufrirla enfermedad,
a contagiar a los demas, a la vez que coraje y ganas de
luchar contra ella, pues me pegaba fuerte a nivel ya no solo
profesional sino también personal... Ya no era solo teoria,
erarealidad, y unarealidad muy cercana.

Nunca senti miedo a contagiarme en mi lugar de
trabajo; tuberculosis, SIDA, hepatitis son enfermedades
muy habituales en nuestro trabajo y con las que hemos
aprendido a trabajar siempre. Esta enfermedad no podia
ser menos, aunque bien es verdad que era una
enfermedad nueva y desconocida hasta este mes de

marzo del 2020, ese es el motivo que me llevo a sentir
inseguridad y dudas de como afrontarla, pero ¢miedo?,
miedo no en el trabajo, donde siempre me senti protegida,
miedo si senti en la calle, miedo como todo ciudadano.

No vivi en aislamiento como ciertos compafieros que
optaron por esta opcion, vivi con mi familia, tomando todo
tipo de medidas recomendadas por el Ministerio de
Sanidad y los expertos en ello, eso me ayudo a ser fuerte
para superar cada dia. Mi modo de trabajar siempre fue el
mismo: escrupulosa higiene (como siempre), limpieza y
desinfeccién como cualquier otro dia de trabajo, empatia y
carifio afamiliares y pacientes, como a diario hago o intento
hacer... s Los aplausos, el "Resistiré"? En un principio eran
estimulo para seguir adelante, reconocimiento y
agradecimiento a nuestro trabajo (aunque sabiamos que
no era diferente a lo que siempre haciamos), pero entre
tanto estrés, tanto desconcierto social, un aislamiento
social jamas vivido, todo era de agradecer... hasta que,
con el paso de los dias, esta sensacion fue cambiando...
faltas de respeto en nuestro trabajo, exigencias por parte
de pacientes o familiares, en ocasiones injustificadas, nos
fueron haciendo cambiar de opinioén y ya no era tan emotivo
como en aquellos primeros dias en que con euforia todos
saliamos a las ventanas a cantary aplaudir....

Hoy, las enfermeras, como el resto de profesionales
sanitarios, seguimos luchando inmersos en esta
pandemia, que aln no ha terminado, con largos y duros
turnos de trabajo, enfermos aislados en habitaciones con
puertas cerradas, incertidumbre por la evolucion favorable
0 no tan favorable de pacientes que, sin darse cuenta, en
breves momentos pasan de estar en habitacion de
hospitalizacion a trasladarse en ambulancias a UCI ,
terminando con tubo orotraqueal..., cribados activos a la
poblacion, inmunizacion contra reloj de toda la poblacion...

Tras estos meses de lucha agotadora contra el
COVID-19, yo, como enfermera, sélo pienso que ha sido y
sigue siendo un esfuerzo tanto fisico como psiquico
agotador, algo jamas vivido y dificil de asumir y afrontar
como personas dentro de una sociedad, con unas
relaciones familiares, sociales, laborales, a las que no
estamos acostumbrados y que cada vez nos cuestamas.



M*Nieves Morgado Simon dificultades que se me han ido presentando.

Mi trayectoria como Llevo veintisiete afios en la profesion y para mi ha
enfermera, como cualquier sido muy gratificante poder ayudar a cada paciente que
otra profesion, ha supuesto he tratado. La salud es algo que no se elige, todos la
un camino de esfuerzo y queremos pero no todos la podemos tener en todo
cambios pasando por ~ momento. . ) ,
distintas areas de salud Durante este Ultimo y largo afio de pandemia he
hasta conseguir una tenido la oportunidad de poder aportar mi granito de
sequridad laboral. Cuando arena haciendo que en esos momentos tan dificiles los
terminé mis estudios me fui enfermos pudieran tener el alivio y el apoyo de una
a Madrid en busca de persona que cuida, que escucha y sobre todo que anima.
oportunidades laborales Durante esta pandemia hemos aprendido el lenguaje de

que no tardaron en llegar aunque al principio con 1@ miradas. En los pacientes veias en los ojos la
contratos cortos y sustituciones. Cuando consegui ~ angustiay elmiedo, en las compafieras y compaieros la
plaza en un hospital y pensaba que mi vida se incertidumbre. Y tU tenias que transmitir confianza y

estabilizaba, enferma mi madre y dejo Madrid para estar ~ @P0y0: Todo va a salir bien. Te vas a casa con la
més cerca de ella. Empecé a trabajar ofra vez de sensacion de haber crecido mas, apreciando las cosas

sustituciones y a estudiar de nuevo hasta que consigop ~ Pasicas y sencillas de tu dia a dia, cosas que no
plaza en el hospital de Navalmoral. Si las cosas no ~ Yalorabas y no dabas importancia: una sonrisa, una
hubiesen sucedido asf, probablemente hoy seguiria alli. caricia, tan solo el estar ahi.

No quiero dejar pasar la oportunidad de agradecer Te enfrentas a la muerte, la enfermedad y a la

haber tenido unos padres maravillosos, personas ~ Incapacidad cada dia y sabes que un gesto de
trabajadoras, con grandes valores y con un amor amabilidad y de carifio vale mucho paralos pacientes en

grandisimo a sus hijos. A ellos les debo todo o que soy, €s0s momentos y cuesta poco darlo. E’ortodo esto estoy
por su trabajo, su esfuerzo y su carifio, que como todos orgullosa de pertenecera esta profesion que te recuerda

los padres, me transmitieron y me ayudaron asuperarlas A€l vidaes muy frégil, que te hace ser mejor personay
darlomejordeti.

Lola Martin Rodriguez

jHola vecinos de Peraledal

Me voy a presentar aunque sé que mucha gente ya me conocéis. Soy Lola Martin
Rodriguez, vecina desde hace muchos afios de nuestra localidad. Contaros mi
experiencia en la profesion que ejerzo desde hace mas de 25 afios en estos
momentos de pandemia. Soy enfermera en el hospital Virgen de la Salud de
Toledo en el servicio de cardiologia.

Desde pequefia mi ilusion era ser enfermera. No se me olvidara jamas las
palabras de nuestros docentes en la inauguracion del curso universitario en la
escuela de enfermeria de la Universidad Complutense de Madrid: "Los
enfermeros somos espectadores privilegiados de la vida humana. Queridos
alumnos, bienvenidos a una de las profesiones mas bonitas del mundo."

No tengo palabras para poder describir como nos hemos sentido mis comparieros y yo a pie de cama con pacientes
que estaban solos hospitalizados, sin sus familiares; viendo nuestros rostros con pantallas, mascarillas y trajes
insufribles. En los momentos en los que se les administraban sus tratamientos nos inundamos de emociones y
esperanza.

El contacto con una simple mirada o las caricias a través de los guantes eran los protagonistas de la felicidad de
nuestros pacientes, ademas de las llamadas de los suyos.

Los equipos sanitarios en todas sus categorias, los cuerpos de seguridad, personal de limpieza, distribuidores de
alimentos y el personal de servicios basicos han hecho posible la forma de combatir esta pandemia con escasos
recursos. Han logrado que valoremos y podamos agradecerles sus servicios prestados.

No puedo dejar atras a nuestros mayores, que nos han dado una leccion de vida muy importante: los primeros en
vacunarse y los primeros en demostrar que ellos no tienen miedo al Covid-19. Asi comenzaron ellos el afio 2021
iSupervivientes!

¢Nos ha hecho ser mejor persona esta situacion? Quiero pensar que si, idealista, sofiadora o simplemente mas
humana. Un abrazo muy fuerte a todos porque de esta vamos a salir.




FIESTAS DEL CRISTO
2021

. : 17,00 horas. Chupinazo e inicio
AN de fiestas Cristo 2021.
\ Seguidamente, desfile de
\ \ gigantes y cabezudos desde la
aza de Espanfa hasta la Plaza de Toros, instalada en el lugar
de costumbre.

18,00 horas. Extraordinaria CORRIDA DE TOROS MIXTA
con la actuacion del caballero rejoneador Guillermo
HERMOSO DE MENDOZA, que lidiara toros de BENITEZ
CUBERQO, el novillero German Vidal “El Melli” que debutara
con picadores con novillos de EL TORERO vy el diestro
RUBEN PINAR, que lidiara toros de la prestigiosa ganaderia
de VICTORINO MARTIN.

21,30 horas. CASTILLO DE FUEGOS ARTIFICIALES en el
lugar de costumbre.

22.30 horas. ESPECTACULO MUSICAL a cargo de la
orquesta LARESISTENCIA en el Campo de Futbol Municipal.
Entrada gratuita coninvitacion.

19,00 horas. IX CONCURSO DE TIRACHINAS e
Inscripciones hasta el viernes 10 de Septie
Biblioteca Municipal.




FIESTAS DEL CRISTO
2021

22.30 horas. ESPECTACULO MUSICAL/*EL’ ULTIM
concierto homenaje al grupo "El tltimo de la fila". Entrada
invitacion. g

12,00 horas, SOLEMNE MISA en honor al Santisimo Cristo de la
Humildad.

22.30 horas. ESPECTACULO MUSICAL con la orquesta CANON.
Campo de futbol Municipal. Entrada gratuita con invitacién.

Afinalizar el concierto, se quemara una coleccion de fuegos artificiales,
asi como la tradicional Capilla del Cristo.

10,30 horas, MISA Y TRADICIONAL OFERTORIO en la Plaza en
honor al Santisimo Cristo de la Humildad.

16,00-20,00 horas. DISCOTECA INFANTIL con CASTILLO MUSICAL
HINCHABLE GIGANTE. Pista Polideportiva.

21,00 horas. DEGUSTACION GASTRONOMICA "SABOR
SALVAJE". Plaza de Espafia. Recogida de invitaciones hasta el 13 de
Septiembre en la Biblioteca.



SALUDA oet SR. PARROCO

Estimados peraleos y peraleas:

Un afio mas, y como ya venia siendo tradicion antes de
la pandemia, se me pide desde estas paginas unas
palabras que con gusto, especialmente este afo,
comparto, maxime cuando el afio pasado no fue posible...
De sobra todos somos conscientes de las circunstancias
que nos envuelven, y mas que nunca nos sentimos
vulnerables y necesitados de esperanza.

Todo lo que como comunidad humana nos esta
tocando vivir nos estd haciendo caer en la cuenta de lo
verdaderamente importante, los valores que
verdaderamente nos identifican y los basamentos
auténticos que nos sostienen... Sin duda la fe es un
importantisimo motor que nos conduce a la verdad de
nuestra vida y nuestra propia realizacion como individuos y
como sociedad; es asi como descubrimos nuevamente la
fe como alimento cierto que nos hace crecer en esperanza
y realizarnos en aquello que dota de vida de verdad los
afos que nos tocan vivir: jel Amorj Y no un amor cualquiera
sino un amor que nos hable de ese otro Amor que es el
mismo Dios... Dios encarnado, Amor encarnado; Dios
entregado, Amor entregado; Dios glorificado, Amor
glorificado... Cristo nos agarra de la manoy por el Amor, por
suAmor, plenifica nuestro humano e imperfecto amar para
ser Amor eterno con y para El, para ser Amor de Dios para
los demas... Ese es el "secreto" a voces de este nuestro
Jesus hijo de Maria y José, de este nuestro Cristo, jCristo
de la Humildad! Humildad que nos ensalza y glorifica, que
nos hace participes de la gloria eterna, que nos abre a una
nueva esperanza, a una una nueva forma de amar (plena,
verdadera, entregada... jDivina!), a una fe auténtica
(madura y verdadera relacion de amor con Dios que nos
ama...)

Estas fiestas de nuestro Santisimo Cristo de la
Humildad, seguiran siendo atipicas y anodinamente
vividas, como las del afio pasado, jpero no dejamos de
celebrarlas!, aunque sea de esta manera que, al menos
celebradas de forma publica, nos permite acercarnos a
buscar intimidad, fortaleza y consuelo al Sefior de los
sefiores... jTanta fe, tanta emocién, tantas confidencias
ante su bendita imagen! jCuantas lagrimas vertidas y
cuanta accién de gracias! jCuanto amor! De la mano de
Jesus, Sefior de la Humildad, nos hacemos mas pueblo,
mas hermanos, mas conscientes de ser hijos e hijas de
Dios...

iQué no tiemble nuestro corazén, qué no tiemble
nuestra fe... Qué no dejemos de amar y confiar en aquél
que sabemos nos ama! A pesar de todo, a pesar de la
prueba, del dolor y del llanto, El sigue buscandonos, sigue
amandonos, sigue en medio de nosotros, nos guia y nos
sostiene jNo nos abandona!... Nos tiende la mano y nos
sigue diciendo: "Veny sigueme".

jFelices y santas fiestas de nuestro Santisimo Patrén!
jViva el Santisimo Cristo de la Humildad!

Vuestro Parroco: Félix

Domingo 5 de septiembre

13,00 horas. Eucaristia e inicio de
la novena honor al Stmo. Cristo de
la Humildad.

Del 6 al 11 de septiembre
20,30 horas. Eucaristia y Novena.

Domingo 12 de Septiembre
13:00 Eucaristia y Novena.

Lunes 13 de Septiembre
20:30 horas. 20,30 horas.
Eucaristia y Novena.

Martes 14 de Septiembre:
Fiesta del Santisimo Cristo de
la Humildad

12:00 Solemne Eucaristia.

Miércoles 15 de Septiembre
Fiesta del Cristo Chico

10:30 Eucaristia y posterior
Ofertorio en honor al Santisimo
Cristo de la Humildad




SALUDA o 14 COFRADIA - Espacios de Esperanza

Es un honor para nosotros que nos inviten a escribir aqui, unas breves y humildes
palabras, pero con un profundo sentimiento y sentido agradecimiento.

Llevamos vividos unos meses atipicos, tanto en nuestra vida en general como
en la vida social; este tiempo de pandemia nos ha cambiado muchas cosas, pero a
la vez, también nos ha ensefiado otras muchas, con dolor nos muestra muchas y
diferentes cruces: la enfermedad, los miedos, las inseguridades, las ausencias
prolongadas en el tiempo, laimpotencia, la soledad,...

Nuestra Cofradia tiene unaimagen preciosa, un Cristo Nazareno cargando con
la cruz del mundo, ahi caben todas nuestras cruces cobrando sentido todos
nuestros sufrimientos. Venerada con gran devocién desde nuestros antepasados
y que nos han legado como el mejor y més preciado tesoro junto con la fe en El,
ofreciéndole un culto polarizador de la devocion de sus cofrades que se transmite
de padres a hijos y a nietos creciendo juntos en la Iglesia.

En todas estas circunstancias adversas brota la solidaridad, la empatia con el
otro, la fraternidad cristiana y descubrimos que ayudando a llevar sus cruces a los
demas realizamos, sin duda, la mejor procesion por las calles, plazas y rincones de
nuestro pueblo, como a nosotros nos ayuda nuestro Cristo a llevar el peso de las
nuestras.

" Jesucristo te ama, dio su vida para salvarte y ahora esta vivo a tu lado cada dia
para iluminarte, para fortalecerte, para liberarte" ( D. José Luis Retana, nuestro
Obispo)

Cofrades, Peraleos todos, os invitamos a vivir con intensidad y alegria las
fiestas patronales en honor al Santisimo Cristo de la Humildad, a pesar de las
adversidades siempre bajo suamparo y manto protector.

IVIVAEL SANTISIMO CRISTO DE LAHUMILDAD!

La Junta Directiva
Araceli Bayal Ortega, Presidenta




Las voces de nuesiros mayores

Las fiestas de Peraleda de la Mata, en Honor al Santisimo
Cristo de la Humildad han sido siempre un lugar y
momento de encuentro de familias, amigos, jovenes,
mayores, padres, hijos, nietos... Es el momento de
reencuentro de tradiciones de familias y de recuerdos.

Para esta familia que nos hacemos llamar "Centro
Residencial de Peraleda de la Mata" también son las
fiestas en honor al Cristo de la Humildad dias especiales,
cargados de simbolismo, buena voluntad y deseos.
Ibamos con nuestras cuidadoras y cuidadores el 14y 15
de Septiembre a visitar a nuestro Cristo a la Iglesia.
Llevamos afio y medio sin poder hacerlo. Estas fiestas
son diferentes.

Os agradecemos esta oportunidad que nos permite
que de primera mano conozcais como ha sido nuestro
devenir el Ultimo afio y medio y agradecer publicamente el
compromiso de tantas personas que se han ido dejando
la piel desde aquel dia, aquella recién entrada primavera
de 2020 en la que se nos encogio el corazén y comenzd
una realidad en nuestras vidas que nos la cambi6 para
siempre y que se llamo el virus sars cov 2.

Con lo poco que se sabia de aquel virus solamente
quedaba luchar. Y lucharon los mayores con esa valentia
que les ha dado una vida de trabajo duro. Esas vidas, que
un dia sus seres queridos pusieron en nuestro camino
para cuidarlas; y les pedimos los mayores esfuerzos, a
ellos, los més vulnerables y lo hicieron con valentia y
comprension, y con profunda tristeza despedimos a
quienes se quedaron en el camino. Rezamos a nuestro
Cristo de la Humildad y le suplicamos que nos hiciese
fuertes. No encontramos mejores palabras para describir
aquellos dias, aquellos momentos tan dificiles cargados
de estupor, de miedo, sorpresa, indefension que las
palabrasde Mercedes Murias nuestra Presidenta:

...En la segunda semana del Estado de Alarma,
cuando se cumplia el undécimo dia de confinamiento,
hemos conocido en nuestras residencias lo que es
enfrentarse cara a cara con el coronavirus. Ahora
sabemos lo que es el dolor en primera persona, el miedo a
que los primeros sintomas se vean confirmados por un
analisis con resultado positivo, la impotencia frente a una
situacion tan inédita como tragica.

En estas dolorosas situaciones, no obstante, hemos
vuelto a comprobar los beneficios del trabajo en equipo, la
implicacion de todos nuestros trabajadores y
trabajadoras mas alla de sus competencias, su valia y
compromiso profesional. Su premura por adaptar
servicios y talleres a las actuales medidas de seguridad.
Su empefio por tefiir de normalidad el dia a dia de los
mayores a su cargo, por facilitarles lo que més les hace
disfrutar ya sea cine, musica, juegos de mesa o las

exitosas videoconferencias familiares. Su empefio por
transmitir alegria. Las paginas de este diario estan llenas
de ejemplos de todo ello. Ejemplos que muestran la
calidad profesional y la calidez humana de quienes
conforman Mensajeros de la Paz Extremadura.

Al mismo tiempo que la lucha arreciaba en los
centros socio sanitarios bajo nuestra gestion, la
solidaridad y las acciones altruistas en nuestro entorno se
han ido multiplicando.

A la labor encomiable de aquellos Ayuntamientos
donde gestionamos sus residencias de mayores, se han
sumado en las ultimas jornadas otros detalles que hablan
de la generosidad de la sociedad.

...Ciudadanos y ciudadanas anénimas,
empresarios, profesionales de la sanidad con quienes a
lo largo del afio trabajamos nos han hecho llegar material
de proteccion para nuestro equipo profesional y nuestros
mayores, desinfectante para las manos, palés llenos de
aguamineral...Atodos ellos, a todas ellas, gracias.

Mercedes Murias Millan, Presidenta Mensajeros de
la Paz Extremadura - Abril2020

Desde esta Residencia, nuestra casa, deseamos
que en estas palabras podamos todos reconocernos y
que sean un aliciente mas para protagonizar estas fiestas
con el orgullo, la intensidad y el fervor que este pueblo
merece. Dispongamonos a vivir estas fiestas con
responsabilidad, a alegrarnos junto a los nuestros, los de
aqui, los de fuera, que seguimos juntos.

Os pedimos de corazén que sigais aportandonos
esa solidaridad que necesitamos para seguir
combatiendo este virus, que no se quiere marchar de
nuestras vidas, que seguimos siendo los mayores el
colectivo mas vulnerable, y que a este virus lo ganamos
con responsabilidad, generosidad, entrega y el esfuerzo
y lafortaleza de todos y todas. FELICES FIESTAS.




Diseqios con corazon

Cada ano, estas paginas dan cuenta del buen hacer de nuestros vecinos, paisanos que deja
la huella peralea alli donde ejercen sus profesiones o disfrutan de sus aficiones. Y resulta
toda una satisfaccion compartir sus vivencias, experiencias y logros. En esta edicion, nos
acercamos a la moda, de la mano de una joven disefiadora, Marta Bea Fraile, que ha hecho
de su pasion su medio de vida, proyectando en sus creaciones razén y emocion a partes
iguales. Desde su pueblo, le deseamos el mayor de los éxitos para que siga inspirando

creaciones con corazon.

Siempre me ha encantado el mundo de la
moda, y aunque mi idea fuese estudiar
marketing o direccién de empresas, a
veces el destino nos pone en el camino
cosas maravillosas que no nos espera-
mos.

Mientras terminaba 2° de bachillera-
to, decidi inscribirme en un curso de
introduccion al patronaje. Comencé
haciendo prendas para mi hija y para mi,
después para algunos amigos, familiares
y también para Vistt una pequefia tienda
deyropa que abri junto a mi hermana. Me
emagcionaba ver mis disefios en otras
persanas, es como si llevaran un trocito

do y motivada por mi entorno,
estudiar Patronaje y Disefio

afios los que llevo alli trabajando y estoy
muy feliz de aquella decision. Me dedico
sobre todo a la primera fase de creacion
de las prendas, que va desde el estudio
de los tejidos, estampados y colores,
hasta su disefio y elaboracion del patron.
Ahora mujeres de toda Europa llevan una
parte de micon ellas.

El mundo de la moda es muy
cambiante y dinamico, de una temporada
a otra podemos observar muchos
cambios en las tendencias. Es lo que
mas me gusta de mi trabajo, esa
constante renovacion y adaptacion a
cada momento, que, aunque ahora no
haya sido precisamente por algo
positivo, se ha podido aportar a la
situacion los recursos materiales textiles
que mas se necesitaban en hospitales,
residencias y en mi caso, el complemen-
to que tuvimos que afiadir a nuestra vida
diaria, como son las mascarillas. Al inicio
de esta situacion, mi empresa hizo
mascarillas para regalar a sus clientes.

Me siento muy orgullosa de pertene-
cer a este sector que tantas veces se ha
infravalorado y criticado por ser visto
como un bien de lujo. Seguiremos
fabricando seguridad, uniformes y hasta

la decoracion de tu casa, y por supuesto,

)Ido moda y disfrutando de ella. ¢ Mi
jo? "Elige una profesion que te
y no tendras que trabajar ni un dia
ida" #==0NaNN
¢ \ !

Marta Bea Fraile




SALUDA e MAKI & MARiA-ABY

Queridos Peraleos y Peraleas: .
Somos MAKI & MARIA ARTES y en -
nuestro nombre queremos transmitiros la
granilusion que supone para nosotros ser
los encargados del saluda de estas
maravillosas fiestas en honor al STMO.
CRISTO DE LAHUMILDAD 2021.

En estos tiempos llenos de
incertidumbre, la musica que hemos
intentado crear y componer durante la
pandemia ha aliviado las penas de
muchos de vosotros y ha llevado
momentos de alegria a vuestros hogares,
por eso, estamos encantados con poder " -
llevar a vuestra localidad nuestros
grandes éxitos de ayer y hoy, con todas MAKI \f MARIA E
las medidas de seguridad y deseando ENACCRCIERID
que pasemos momentos magicos que TOUR 2021
nos curen el alma. DOMINGO /

Nos llegan cientos de mensajes 1 2 PERALEDA DE"A MATA
desde Extremadura, siendo Caceres Y | sermemsre
vuestro pueblo una zona entraiable para 5 ]
nosotros donde estamos seguros que
nuestros seguidores nos esperan con
gran carifio. Antes de ese gran dia ya nos
sentimos como en casa gracias a todos esos mensajes de aliento desde nuestra
querida PERALEDADE LAMATA.

Nos gustaria agradecer al AYUNTAMIENTO su apuesta por la cultura y su firme
proposito de regalar a sus ciudadanos instantes tan placenteros como disfrutar de un
concierto en el que, estamos seguros, vamos a sofiar despiertos al unisono cantando
todas nuestras canciones.

Y si nos permitis, nos gustaria felicitaros por el maravilloso pueblo del que disfrutais
cada dia, desde la Ermita del Stmo. Cristo de la Humildad hasta la Iglesia Parroquial
Santiago Apdstol o pasando por el puente romano, lugares llenos de encanto que
demuestran toda la historia que hay detras de esos parajes. Y que decir del rio Tajo que
marca vuestra frontera al sur y muestra estampas maravillosas donde las grullas

urcan el cielo hasta el Pantano de Valdecafas.
En definitiva, que estamos ansiosos por regalaros ese pedacito
de nuestros corazones y que la union entre vuestra localidad y
nuestra humilde musica hecha con todo nuestro amor, se grabe a
fuego en vuestras pupilas.
Dicen que los suefios nunca se hacen realidad, ¢y qué hago yo
aqui entonces deseando veros cantar...? Gracias.

ENTRADA GRATUITA

@ PITERAMUSIC =i




Gradvados en pandemia

Que el dichoso virus COVID-19 vino a cambiarnos la vida es algo innegable. En todos los
sentidos y en todos los ambitos se dejan sentir los zarpazos de esta enfermedad, cuya
propagacion ha cambiado, como poco, nuestros habitos y rutinas. Y los jovenes
estudiantes, especialmente quienes han tenido que hacer frente a retos tan decisivos como
superar la prueba de acceso a la Universidad, pasaporte hacia su preparacion laboral,
recordaran siempre que ellos se graduaron en pandemia. Vaya por delante nuestro
reconocimiento al doble esfuerzo que realizaron las quintas del 2002 y 2003 que afrontaron
la temida selectividad con "mascarilla, distancia y gel hidroalcohélico a discrecion”. Todo
ello, sumado alos nervios, siempre presente en esta tradicional cita.

i Enhorabuena, estudiantes!

Cuando nos propusieron escribir sobre > i
nuestra experiencia estudiando durante la
pandemia, echamos la vista atras y
recordamos todos los buenos y malos
momentos vividos durante estos dos ultimos
afos.

Al comenzar la etapa de bachillerato no
nos hubiéramos imaginado lo que estaba por
venir. Cuarentena, clases online, una mayor
carga de trabajo y el hecho de adaptarse a
una nueva rutina nos hizo madurar y
ayudarnos a valorar las cosas tan simples
como saliralacalle, la familia y los amigos.

Tras los meses de verano comenzo
segundo de bachillerato esperanzados con
una vuelta a la normalidad y poder volver a
clase de forma presencial y aunque fue duro
nos tuvimos que adaptar a una nueva
realidad. Cabe destacar que durante el afio
hemos tenido que superar dificultades como
el desgaste psicolégico agravado por la
autoexigencia de muchos para alcanzar las
notas que les facilitaria el acceso a los
estudios deseados, sin embargo la labor de
nuestros profesores ha sido fundamental ala
hora de hacer mas amenos el resto del
curso.

Ansidbamos la oportunidad de poder
celebrar nuestra graduacion y disfrutarlo
como habiamos presenciado afios antes con
otros alumnos. De nuevo la pandemia se
interpuso pero nos permitié festejarlo de una
manera distinta.

Finalmente logramos superar esta etapa
y aunque ahora nuestros caminos se
separan siempre nos quedara el pueblo.
Disfrutad de las fiestas en la medida de lo
posible... )

iVIVA EL SANTISIMO CRISTO DE LA
HUMILDAD!

-
-y ve

™

Kinta’03




Trabajos arqueologicos en el dolmen de

Guadalperal

Hace unos 6000 afios, los primitivos habitantes de la
zona del embalse de Valdecafias decidieron construir un
dolmen -un sepulcro colectivo- sobre un promontorio
que se alzaba sobre el rio Tajo. Desde él se divisaba la
vega del rio, y posiblemente diseminada por ella se
desplegaban pequefios poblados formados por
humildes cabafas. Durante al menos 2000 afios mas el
monumento continud siendo utilizado como zona de
enterramientos. En ese tiempo la sociedad fue
cambiando y desarrollando nuevos avances en su vida
cotidiana, y pese a ello el monumento siguié siendo
utilizado con los mismos fines funerarios con los que se
disefi6. Se incluyd en ese amplio periodo un menhir en
su interior que representaba a una figura humana, de
quien esimposible decirmucho mas. La eleccion del sitio
de construccion no fue aleatoria. Este era el paisaje que
arropaba al dolmen de Guadalperal durante su
prolongada vida, compuesto de multiples poblados,
grabados, menhires y de otros sepulcros colectivos
funcionando de forma conjunta.

Todo este conocimiento, y mucho mas, lo podemos
transmitir porque hemos investigado a lo largo de las
Ultimas décadas el Neolitico y el megalitismo de la
provincia de Caceres, pero también de forma especifica
el dolmen de Guadalperal desde los afios 90, cuando
Antonio Gonzalez Cordero y Domingo Quijada por un
lado, y Primitiva Bueno y Rodrigo de Balbin, por otro,
realizaron nuevas publicaciones sobre el yacimiento y su
entorno. Todo ello afiadia conacimiento a lo ya aportado
por Veray Georg Leisnery Hugo Obermaier hasta 1960.

Llevamos investigando en Guadalperal desde
antes incluso de que la noticia saltara a la prensa en
2019y lo hemos seguido haciendo ininterrumpidamente
desde entonces. Pero especialmente, durante el pasado
mes de julio tuvimos la oportunidad de volver a excavar
en el yacimiento. La ocasion nos la ha brindado la bajada
del embalse, que sabemos que es nefasta para los

Enrique Cerrillo Cuenca
Profesor de Prehistoria, Universidad Complutense de Madrid

intereses de los vecinos de la zona, pero es ajena a
nuestrosintereses.

Nuestro equipo, de las universidades Complutense
y de Alcala, esta codirigido por Primitiva Bueno y por
quien escribe. Excavamos en Guadalperal con el
objetivo de conocer mejor como Obermaier trabajo
sobre el monumento, en qué estado se encuentra hoy en
dia y sobre todo para recoger informacion que nos
permita conocer quiénes, cuando y como construyeron
el dolmen. Cubrimos poca extension, pero en zonas
localizadas que nos permiten obtener una informacién
precisa sin que suponga un dafio adicional al
monumento. Ademas, los sondeos se protegieron y
cubrieron, de tal forma que hoy ya no son visibles. Ahora,
con la cuantiosa informacion recogida, se abre un largo
proceso de meses de trabajo en nuestros laboratorios y
elencargo de analiticas a otros.

El patrimonio arqueoldgico del embalse de
Valdecafas esta de actualidad. Los hallazgos
arqueoldgicos no han parado de producirse. En esa
labor participa un amplio equipo que, dirigido desde el
Ministerio de Cultura, involucra ademas a muchas
instituciones, entre ellas la Junta de Extremadura o
nuestras universidades, y personas de la zona que
trabajan desinteresada. Queremos destacar el apoyo
que nuestro equipo ha recibido del Ayuntamiento de
Peraleda de la Mata y vecinos de esta misma localidad.
Todos tenemos como meta trabajar de forma
transparente y decidida para proteger un patrimonio
colectivo. Queremos estudiarlo y difundirlo a una
sociedad cada vez mejor informada, que demanda
conocimientos cada vez mas profundos sobre su
pasado, y que es sensible a la proteccion del patrimonio
cultural. De Guadalperal se ha dicho muchoy no siempre

cierto. Pese a los ritmos lentos que impone la honesta 'y

veraz investigacion cientifica, pronto podremos decir
bastante mas para el disfrute de todos.




gl

Este verano, por diversos motivos, el descenso de nivel del agua
embalsada en el pantano de Valdecafias ha sido brutal. Por ello
hemos podido ver gran parte de lo mucho que estaba sumergido.
Concretamente en nuestra zona mas inmediata, la parte sur de
nuestro término municipal ha sido visible gran parte de las tierras de
Santa Cruz de Alarza, mas conocida como La Vega o El Montefraile.

Esta antigua posesion de la orden religiosa de los
Cistercienses, los monjes bernardos, se incorporé a nuestro término
municipal en el primer tercio del siglo XIX, cuando las disposiciones
del gobierno del Trienio Liberal la hicieron perder sus simbolos de
sefiorioy surango de villa.

Conviene aclarar algo que periodistas mal informados nos han
repetido hasta la saciedad este verano. En Alarza no hubo ningtin
monasterio, tampoco ningun convento, Santa Cruz de Alarza fue la
granja del monasterio de Santa Maria de Valdeiglesias ubicado en la
provincia de Madrid.

En la edad media, siglo XIII, este monasterio y la villa de Alarza
pertenecian al alfoz, territorio de Avila y los frailes del Cister le
pidieron al rey Fernando Il que se lo cediese para poder cultivar trigo
y demas cereales, porque las tierras que ellos tenian en
Valdeiglesias no eran apropiadas para estos cultivos.

Esto era muy frecuente en la época. La corona tenia muchas
tierras debido al avance de la reconquista tras la desintegracion del
califato y muy poca gente para ocuparlas. Por eso al sur del Sistema
Central aparecieron los latifundios en manos de la nobleza guerrera,
las 6rdenes militares y los monasterios, tierras que se dedicaron
fundamentalmente a la ganaderia. Hoy en dia la nobleza aun las
conserva, pero las de los demas desaparecieron con las diferentes
desamortizaciones del siglo XIX, fundamentalmente con la de
Mendizabal y lade Madoz.

En Alarza lo mas que hubo, en sus mejores tiempos, fue una
comunidad de ocho frailes, algunos legos y los operarios necesarios
para la explotacion del territorio. Personal que atendia, ademas de la
agricultura, la ganaderia, la obtencion de lefia y carbén, los batanes
que con el agua del rio Tajo preparaban la lana para hacer pafios, los
diversos molinos, un tejar y como llegé a contar con miles de olivas
una almazara. Restos de ella se han podido ver en la Casa Grande
este verano con la bajada del agua. Por tanto, de monasterio o
convento nada de nada. Esta granja fue un modelo de explotacion
durante gran parte del siglo XlIl y la primera mitad del siglo XIV y lo
volvié a ser cuando la familia Higuero Vidarte la exploté en el siglo
XX, una de las fincas mas productivas de nuestra provincia.

¢ Qué ocurri6 en estos siglos de intervalo? En 1.348 la peste

La casa grande de Alarza

negra asold el reino de Castilla proveniente de Aragon y de Europa.
La mortandad fue terrible. Segun las zonas murieron entre el treinta
y el sesenta por cientode lapoblacién. En Alarza veinticuatro
personas, ocho frailes y dieciséis legos. A partir de entonces la finca
se arrienda y el nimero de frailes que en ella habita es escaso. En
1.820 cuando pasa a la jurisdiccion de Peraleda solamente hay alli,
ademas del personal que la explota en arriendo, un fraile
administrador, fray Isidoro Rodriguez.

La Casa Grande, tan visitadas sus ruinas este verano, era un
enorme edificio cuadrado, con un patio o corralén en su interior. En
su parte noreste estaba la capilla. Fue el primer oratorio del Campo
Arafiuelo, anterior a las demas iglesias de la comarca. Su torre,
situada en la esquina aln estaba en pie cuando se vacié el pantano
en 1.967. El retablo de la capilla lo podemos ver, afortunadamente
en la iglesia de Valdehuncar porque el sacerdote que iba a oficiar,
don José, se lo pidi6 a la familia Higuero. Ademas de la capilla, el
enorme edificio tenia delante, en la parte norte, un jardin y en él se
hallaba la puerta principal del edificio. Al la derecha de la entrada
estaba la vivienda de la familia propietaria, los Higuero Vidarte. Ala
izquierda, antes del acceso a la capilla, una gran sala con un billar.

En la parte sur estaba el aceitunero con la prensa para

deshacer las aceitunas y las tinajas para el aceite. Junto a €I, en los
arcos que se han visto este verano estaba lo que antiguamente se
llamé la panera, es decir el granero, con diversos apartados para los
distintos cereales como trigo, cebada, garbanzos, habas... aunque
en los Ultimos tiempos habia poco cereal porque se cultivaban
productos de regadio.
En la esquina del suroeste estaba la vivienda del ama de llaves (la
abuela de don Vidal Fernandez, quien me proporcion6 exhaustivos
datos para redactar esto). Cuando la "tia" Pura se quedé sola, se
trasladaron a vivir con ella los padres de don Vidal. El resto de la parte
oeste estaba ocupado por habitaciones para cuando venia el
mecanico, Angel Fanjul, y otros empleados como el mozo de
comedor, el conductor, ... Albergaba ademés la cuadra del burro y
otra para tres caballos. También estaba alli la oficina. Por Ultimo,
junto a la casa de los sefiores estaba la espaciosa cocina para el
servicio de toda la casa.

En la parte este estaba un portalon para permitir el acceso de
carros y demas vehiculos al corral del interior del edificio. A ambas
partes de esta puerta estaban la cochera y almacenes. Junto a la
capilla habia un sétano, una cueva que decimos aqui, con salida al
olivar, llamado de la fragua, a trescientos metros. Su salida la tapaba
unatinaja hacia el oeste.

Por delante del jardin alin se conservaba el rollo, que la familia
Higuero traslado a una de sus fincas cercana a Truiillo, junto con el
escudo de piedra que se hallaba encima de la puerta principal.
Cercano al rollo se podia observar un montén de piedras, bien
labradas y que posiblemente fuesen el emplazamiento de la antigua
horca que Alarza, como cualquier pueblo de sefiorio ostentd, lo que
no quiere decir que lo usase, hasta que pas6 a depender de
Peraleda.

Todo esto, junto a los trabajos, ratos buenos y malos, ilusiones
y fracasos de quienes alli vivieron y las muchas lagrimas vertidas por
tener que salir de alli, quedé anegado por las aguas. Una vez mas se
cumplié aquello de que con las lagrimas de muchos se llenan los
bolsillos de unos pocos.

Angel Martin Camacho



Desde el Ayuntamiento de
Peraleda de la Mata os deseamos
unas felices fiestas del Cristo 2021

Fotografia: Daniel Bravo Sanchez
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