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Estimados vecinos:
Vuelvo a saludaros un afio mds desde estas
pdginas que recuerdan la cita ineludible que
tenemos todos los peraleos cuando llega el mes
de septiembre, nuestras fiestas del Cristo. Sin
duda, todo un privilegio, el que me otorga
vuestro apoyo y mi condicién de alcalde para
saludaros desde esta tribuna con la ilusién y el
deseo del primer dia.

Los dias del Cristo son dias de Fiesta, con
mayUscula; dias de alegria, de amistad, de
encuentro y de compaiia, de hacer un
paréntesis en nuestra vida cotidiana y disfrutar
de las actividades que el programa nos ofrece a
todo gas. Ya habrd tiempo de volver a lo
habitual con las energias renovadas y una
perspectiva diferente.

Mi Unico deseo volverd a ser que todo salga
bien; que este afio sea igual o mejor que el
anterior, que todos vivamos momentos Unicos y
extraordinarios en estas fiestas del Cristo 2025.
Pero el éxito sélo serd posible gracias a la mas
importante de las aportaciones: vuestra
presencia, participacién y entusiasmo. Se
acierta cuando los vecinos participan y disfrutan
con lo planificado. Sélo entonces cobran sentido
todos los esfuerzos de esta Corporacién. Del
mismo modo, también os pedimos cierta
indulgencia por los errores que puedan
sobrevenir, y que, siempre, intentaremos
resolver con diligencia y premura.

Aprovecho la ocasién para agradecer la
colaboraciéon de patrocinadores, vecinos y
grupos que hacen posible la organizacién de
muchas de las actividades de este programa de
fiestas, asi como de las colaboraciones y
testimonios de esta Revista de Fiesta, que
contribuyen a visibilizar los proyectos, logros,
pasiones, aficiones y desvelos de tantos
peraleos.

El agradecimiento lo hago extensible también a
los empleados municipales que estos dias

redoblan esfuerzos para que todo esté
dispuesto; mi recuerdo especial a Sofia Lépez y
José Manuel Sénchez, trabajadores municipales
recientemente jubilados, y que durante afos,
como servidores publicos y cada uno desde su
drea de trabajo, vivieron las fiestas del Cristo
pendiente de las innumerables tareas
municipales de preparacién que requieren estas
fechas. Estas lineas son el reconocimiento a su
trabajo y entrega, deseando que disfruten con
salud de esta nueva etapa.

En nombre de la Corporacién Municipal, y en el
mio propio, os animo a disfrutar de nuestros dias
grandes, hacer un quiebro a la realidad
cotidiana y participar, dando ejemplo de
convivencia, del programa del Cristo 2025,
preparado con la mejor de las intenciones, la
ilusién de agradar a todos y el propésito de
aprender de los errores, que anticipo sabréis
disculpar.

Felices fiestas a todos.

Julio César Martin Garcia
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Queridos vecin@s y visitantes:
De nuevo llega septiembre, el final del verano
si....pero para todos nosotros llegan nuestras fiestas en
honor al Santisimo Cristo de la Humildad, dias
cargados de emocién e ilusién.

Peraleda celebra con orgullo unas fiestas que son
mucho mds que una tradicién: son el testimonio de
nuestra forma de ser, de la fuerza de nuestras raices y
el alma colectiva que nos une como pueblo.

Durante todo el afio desde el Ayuntamiento se trabaja
para realizar este programa de fiestas, donde
intentamos elaborar una programacién pensando en
todos, enfocada a jévenes y no tan j6venes, y también
para nuestros mds pequefios. No queremos olvidarnos
de todas las personas que hacen posible que se
realicen satisfactoriamente nuestras fiestas,
trabajando y dando lo mejor de su profesionalidad:
trabajadores del Ayuntamiento, Proteccién Civil,
nuestra banda, Parroquia, Hermandad, Cofradia, y
todos los voluntarios que hacen posible que se celebren
nuestras fiestas con normalidad.

También queremos aprovechar para hacer una
reivindicacién, reivindicar un medio rural vivo que
crece sobre sus raices y que merece progreso y
bienestar. La proteccion de un modo de vida que
abarca desde actividades econémicas clave como la
ganaderia y la agricultura, a la proteccién del
patrimonio cultural y tradicional de cada regién.

Somos nosotros mismos los primeros que tenemos que
dar el paso al frente y defender el modo de vida rural.
Y, por supuesto, inculcdrselo a los més pequefios, a unas
nuevas generaciones que deben crecer admirando
todo lo que nace de su tierra, de su pueblo, de su
campo... de lo que somos. De ahi la importancia de
seguir celebrando nuestras tradiciones, nuestras raices,
nuestra cultura popular, teniendo en cuenta los tiempos
que vivimos y abriendo la mente, pero siempre con
nuestro sello de identidad en el horizonte.

Durante las Fiestas abrimos un paréntesis en nuestras
labores cotidianas y nos disponemos a disfrutar de
unos dias de descanso que nos ayudardn una vez
terminados a afrontar el esfuerzo diario con mas
energia. Estos dias son un buen momento para la
hermandad, la convivencia, la solidaridad, la
concordia y, sobre todo, para pasar unos dias en
compaiiia de nuestros familiares, y compartir
momentos con amigos y vecinos. También son el
momento de acoger a todos los que nos visitan con los
brazos abiertos y dispuesto a ofrecer lo mejor de
nuestra hospitalidad.

- \
SALUDA DEL EQUIPO DE GO
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Tiempo en los que quienes aqui vivimos,
experimentamos que el pueblo se ilumina y se
enorgullece del regreso de los que emigraron y se
reencuentran con sus raices, con olores familiares y
caras amigas. Espacio para el reencuentro con nuestras
costumbres y el sentimiento de la nostalgia por quien
nos falta. Momentos en los que renovamos las ilusiones
y en los que ponemos de manifiesto esas maneras que
tenemos los perale@s de convivir desde la
hospitalidad hacia quienes nos visitan.

Instantes en los que nos encontramos con personas
queridas, llenando las calles, plazas y terrazas, donde
esperamos encontraros bailando, riendo y dejéndoos
llevar por la alegria, porque sois los protagonistas y
los que dais sentido a esta celebracién.

En nombre de toda la Corporacién Municipal, recibid
un carifioso saludo y el deseo de que todos disfrutemos
de estas Fiestas.

Para terminar solo nos queda decir, iViva nuestro
Santisimo Cristo de la Humildad y viva Peraleda y su
gentel
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NUEVOS PERALEOS

Las fiestas del Cristo son esencialmente fechas alegres de encuentros y acogidas. Por eso,
estas lineas se han convertido en la tribuna perfecta para presentar a los peraleos que
disfrutarén por primera vez de sus fiestas del Cristo, de las tradiciones de su pueblo,
confiando que todos sepamos fransmitirles la pasién de nuestros dias grandes, referentes de
todos los que somos y se sienten peraleos.

— 212025
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EL PERALEQ ULISES MARTIN GANADOR DE LOS PRETTIOS EXIREHENOS DE
LA MUSICA EN LA CATEGORIA DE “MEJOR DISENO GRAFICO"

El pasado 8 de marzo, el Gran Teatro de Cdceres acogié la gala de la segunda edicién de
los Premios Extremefios de la MUsica, un evento que reconoce el talento y la labor de
artistas, bandas y profesionales del sector musical de la regién en 14 categorias.

En la categoria de Mejor Disefio Grdéfico, el galardén fue para el peraleo Ulises Martin por
su trabajo en "El sueiio del arrendajo”, dlbum del misico Jay Martin. El Arrendajo (Jay en
inglés) es el eje de la la mitad de este disco conceptual, hace de protagonista y trovador
desde algin rincén de la sierra Verata. La otra mitad de este trabajo es mas folk y esta
compuesta de historias de personajes extremefios que el arrendajo nos narra. Estos
conceptos y atmésfera son los que trata de reflejar el disefio que pretende ser uno con el
trabajo musical, un aperitivo visual para ir entrando en harina:

Blues, folk, country psicodélico, bolero, naturaleza y memoria.

"Trabajos asi son los que da gusto hacer. Conectar con un proyecto, compartir su espiritu,
aportar y hacerlo crecer son las cosas que dan sentido y hacen disfrutar de esta profesidn. Si
ademds ese trabajo se ve reconocido como en esta ocasién, pues... imaravilloso!", comenta
Ulises.

Director de Arte, Disefiador Grdfico e llustrador, Licenciado en Bellas Artes por la
Universidad de Salamanca, Ulises ha trabajado para marcas como Red Bull, Cervezas La
Virgen, Roche, Telepizza, El Coto, Coronita o Repsol, y cultiva también otras disciplinas como
la serigrafia, la bioconstruccién o el disefio de muebles y las artes decorativas. Desde 2017
desarrolla su labor como freelance desde su pueblo natal, Peraleda de la Mata.

Puedes conocer mds sobre su trabajo en:
Portfolio: behance.net/ulisesmartin
Instagram: fina_artes_y_oficios
Y escuchar el El suefio del arrendajo en spotify
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OTRAS OPCIONES PARA PRACTICAR DEPORTE

Practicar deporte siempre es un acierto; si,
ademas, lo eliges por gusto sin necesidad de
estar respaldada por una mayoria se convierte
en toda una hazaia. Estas paginas recogen el
testimonio de j6venes deportistas peraleas que
practican deportes como la hipica o la
gimnasia ritmica, ejemplos de promocién de la
actividad fisica, el trabajo en equipo y la
superacion personal, adaptandose a diferentes
edades y niveles de habilidad.

Milena
Medalla de Extremadura de TERC
orientacion en campo abierto

Hola, mi nombre es Milena, tengo 13 arios,
mi aficién por el mundo del caballo viene
desde muy pequeia, apenas tenia un afiito
cuando le montaron por primera vez en una
romeria y desde entonces no volvi a bajar.

Comencé mis primeras clases con cinco afios
de la mano de mi profe Vidal, en el centro
ecuestre dehesas extremefias, con ocho afos
comencé los concursos sociales de T.R.E.C,
una disciplina un poco dificil en la que
practicamos varias pruebas como
orientaciéon en terreno abierto (POR),
pruebas en terreno variado que son superar
muchos obstdculos y dificultades (PTV) y
prueba de aires (PAR). En 2023 obtuve una

medalla de Extremadura al quedar en
tercer puesto en mi categoria. Este aio estoy
empezando a entrenar en saltos, también es
un poco dificil, aunque todo el mundo quiera
saltar y piense que no, de vez en cuando hay
mucho respeto en algin salto.

Hemos realizado muchas rutas por las
dehesas cercanas, muchas rutas a distintas
romerias de la zona, rutas a los délmenes de
Guadalperal y el afio pasado una que me
gusté mucho por Monfragie, que a pesar de
la lluvia fue muy chula y divertida.

He participado ya en varios concursos tanto
de T.R.E.C, salté y orientacién en campo
abierto. Estoy empezando a concursar
fuera, mi primera salida fue a Torrejon el
Rubio, fue un concurso de orientacién y lo
pasamos genial que es lo mds importante.

El caballo es un animal muy noble, transmite
mucha tranquilidad y cuando estoy
montada ya sea entrenando, en clases o de
ruta hacemos un buen equipo.

También quiero dar las gracias a mis padres
por ofrecerme esta gran oportunidad y
acompafiarme siempre en todo y a todos
sitios.

iiDesde aqui os animo que si algo os gusta,
disfrutéis de ello y sobre todo, que montéis a
caballo!! jiY QUE VIVA EL SANTISIMO
CRISTO DE LA HUMILDAD!

Triana, Daniela y Vera
"Montar a caballo también
es un deporte”

Siempre nos llamé la atencién los caballos, nos
enteramos que en Navalmoral habia una hipica
donde te ensefian equitacién, se lo dijimos a
nuestras madres y decidieron apuntarnos.Alli



conectas con los caballos y la naturaleza a
la vez haces un deporte muy bonito,
aprendes valores a ser responsable del
caballo que te asignan y de los accesorios
que se utilizan.

Los caballos estdn en el campo cuando
llegas tienes que ir a por ellos para
prepararlos y montarlos, empezamos las
clases que son muy divertidas las hay en
pista y en campo, en pista nos enseian
asiento y posicion, salto cambiar de paso a
trote y galope y saber llevar al caballo y en
el campo lo mismo pero en la naturaleza con
rutas divertidas viendo paisajes y pasando
arroyos y charcas, cuando las clases se
acaban se bafia a los caballos y se les suelta
otra vez en su campo.

Es un deporte que nos engancha ya que
disfrutamos mucho.

Cloe y Olivia: Gimnasia ritmica...
Entre cintas y aros

En una esquina tranquila de la comarca,
donde el sonido de las campanas se mezcla
con el murmullo de la vida cotidiana, surgié
un suefio que, con el tiempo, se transformé en

un latido constante: el Club de Gimnasia
Ritmica de Navalmoral de la Mata. Su
origen, sin embargo, no comenzé alli, sino en
Jaraiz, impulsado por el espiritu incansable
de Alba Romero.

Ella habia crecido entre las calles de Jaraiz,
hasta que un traslado familiar a Menorca la
llevé a entrenar en un club de alto
rendimiento. Alli, entre espejos y barras,
descubrié la disciplina, la entrega y la
belleza de un deporte que fusiona la
precision del ballet con la energia del
movimiento contempordneo. Cuando
regresé a su tierra natal, encontré un vacio:
no habia lugar donde la gimnasia ritmica
respirara. Fue entonces, en 2016, cuando
decidié fundar el Club de Gimnasia Ritmica
de Jaraiz y compartir aquello que llevaba
grabado enla piel.

En esa aventura se cruzé Juani Diaz, quien
aceptd la invitacion de Alba para dar clases
juntas. El pequefio proyecto pronto empezd
a expandirse: Talayuela abrié sus puertas
con un gimnasio dispuesto a acoger las
cintas, mazas y pelotas; y en Navalmoral, de
la mano de Esther, gerente del gimnasio
MAE FITTNESS, se comenzdé a sembrar una
semilla que tardaria afios en dar su fruto
mds esperado: un pabellén cedido por el
Ayuntamiento de Navalmoral.

La lucha por ese espacio no fue fdcil. Fueron
afios de insistencia, de papeleo y
conversaciones que parecian repetirse una'y
otra vez. Alba, entretanto, tomé un nuevo
rumbo y partié hacia Australia para
formarse en una academia de baile,
dejando a Juani al frente de todo. Sola,
pero decidida, ella continué entrenando a
niflas y j6venes, manteniendo vivo el pulso
del club. Y fue asi, con perseverancia y
paciencia, que el curso pasado logré lo que
parecia imposible: abrir por fin las puertas
del pabellén en Navalmoral.

club es también la

Pero la historia del



historia de la gimnasia ritmica en si. Un
deporte que abraza estilos tan diversos
como el ballet cléasico, el baile urbano o el
contempordneo. Bajo su aparente
delicadeza, esconde una exigencia férrea:
disciplina diaria, constancia y un
entrenamiento que no da tregua. No se
trata solo de aprender a girar una cinta o
lanzar un aro; se trata de aprender a
trabajar en equipo, de entrenar la mente
junto al cuerpo, y de encontrar en cada
coreografia un lenguaje que dice mdas que
las palabras.

En la gimnasia ritmica, el cuerpo se convierte
en un instrumento afinado. Cada aparato -
ya sea aro, pelota, mazas, cinta o cuerda-
exige precision, creatividad y control
absoluto. Los ejercicios no solo desarrollan
la fuerza y la flexibilidad, sino también la
capacidad de disociar movimientos, de
coordinar ambas manos con igual destreza
y de contar historias sin voz, Unicamente con
la mésica y el gesto.

Hoy, el Club de Gimnasia Ritmica de
Navalmoral de la Mata es mds que un lugar
de entrenamiento. Es un refugio donde se
cultiva la disciplina, la superacién y la
belleza del movimiento y donde nuestras
vecinas, Cloe y Olivia, aprenden que el
esfuerzo diario, aunque a veces silencioso,
construye logros que brillan como una cinta
ondeando en el aire. Y donde, entre el eco
de los aplausos y el roce de las zapatillas
contra el suelo, sigue latiendo la misma
ilusion que un dia encendié Alba y que Juani
ha sabido mantener viva.

Desde estas lineas animamos a que mds
nifas y nifos de Peraleda de la Mata se
acerquen a conocer y a probar este
deporte y, quien sabe, si en un futuro
podemos tener algin oro olimpico entre
nuestros jdvenes.

iFelices fiestas!
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" Miriam Bea Fraile:
\aestra de Educacion Especial

Desde que tengo memoria jugaba @ ser maestra. pasé mi infancia
rodeada de munecas alumnas, pizarras nmprov‘rsadas y cuadernos
llenos de tareas inventadas.

Lo que era un ju e durd anos, EN cuanto pude, quisé
aprenderlio de verdad, ¥ estudié magisterio de educacion especial en
sevilla. Después hice yarios CUrsos de deporie parad personas con
giscapacidadas diversas, Yy un master €n psicopedagogia.

Con ganas de trabajar eche curriculum pat diferentes pueblos ¥
ciudades, ¥ mientras trabajé en otros sectores con \a indignacion de
paoder ejercer anicamente a traves de Qposiciones.

A cabo fos, y slendo esd unica realidad la que Me acercaria a
lo gue mMas me gusta hacer, me aventuré en el mundo de las
oposiclones. pesde que M& presenté pude trabajar cada CUrso.
conociendd diversos pueblos de Madrid, ¥ diferentes ramas de la
educacion, ¥ €n 2019, come dicen, "ala terceravala vencida” y que mi
peque me trajo esa cuerte debajo del brazo, saque mi plaza.

Desde entonces, trabajo en un colegio de educacion especial en Fuentabrada, formandorme &n Jo que ahora mas
demanda nuestro alumnado. que es a salud mental, 103 trastornos graves de conducta y los sistemas
aumentativus y alternativas de tomunicacir}n, entre otras cOsas.

Trahajo con nifios con diferentes capati dia valoro mas \a suerte que tengd de estar rodeadas de 135
almas mas puras € inacentes que hay en el planeta, que 50N {os NINoOS. Forman un universo en el gue todo es
posible, donde un flumina tu dia mas gris Y cualguier pequeﬁe avance se Ve como una gran victoria.

He aprendido que el progre mplimiento de objetivos NO siempre Se mide con examenes, ¥ aue cada nifo
tiene una forma de aprender ¥ de ver el mundo, tenga © no discapa«:'\dad, y hay que acompanar, respetal ¥
aprender de la mano.

FELICES




Lucia Sanchez Soto:
No se puede educar sin emocion”

Mi nombre es Lucia, y aunque mis dias transcurren
entre pizarras, cuentos y sonrisas, hoy dejo a un
lado los libros para sumarme a nuestras fiestas. Me
gradué en Educacién Primaria por la Universidad
de Salamanca y en Educaciéon Infantil por la
Universidad Pontificia de Salamanca. Ademds,
decidi ampliar mi formacién con un mdster en
Necesidades Educativas Especiales en la
Universidad Camilo José Cela.

J También soy una apasionada de la formacién
continua, la investigacién educativa y los idiomas,
aspectos esenciales que me ayudan a crecer cada
dia como maestra.

= Alo largo de mi trayectoria, y antes de aprobar mi
oposicion y llegar a la escuela puiblica, pasé por
campamentos, educacién de adultos y diferentes
proyectos que me ensefiaron a mirar mds alld,
recorddndome que la educacién estd presente en
todas partes. Mi vocacién, unida al aprendizaje
que me aporta la inocencia de los nifios, convierte
mi trabajo en una experiencia gratificante, donde
cada dia es una oportunidad para sembrar ilusiéon y
futuro.

Elegi esta profesién porque la emocién me acompaiia
cada dia, y como dice Mar Romera, "no se puede educar
sin emocién”. La educacién me aporta ilusién, paciencia,
aprendizaje continuo y la certeza de que cada nifio y
nifila puede llegar tan lejos como suefie. Por ello, mi funcién
es escuchar, guiar y acompaiiar, aprendiendo con ellos y
de ellos cada dia, y ofreciéndoles la atencién, el respeto
y el carifio que cada uno necesita.

Hoy, en medio de musica, risas, raices y tradicién, celebro
también la suerte de dedicarme a lo que amo. Porque la
vocaciéon es como las fiestas: se vive con alegria, se
comparte con los demds...y deja recuerdos y valores que
duran toda la vida. Como buena extremeiia, sé que no
hay tierra que enseiie mejor que aquella que vive y
celebra con el corazén.

iFelices fiestas del Cristo!




Elena Jimenez: maestra de vocacion

"La educacién es la clave para la liberacién
y el cambio social”

Si desde que tienes uso de razén te das cuenta de que te
gusta esta profesidn, estds en el colegio y te imaginas en el
lugar del maestro, llegas a casa y siempre hay tiempo para
jugar a "las maestras”...a eso se le llama vocacién y es
justo lo que me sucedié a mi.

Cursando 2° de Bachillerato, me dijeron que tenia que o R

decidir qué queria estudiar, no lo dudé ni un momento, lo m “ ‘
tenia claro, no habia mds posibilidades que valorar. -

Me matriculé en el Grado de Educacién Primaria con

Mencién en Lengua Extranijera, al finalizar, segui mis estudios con un Mdster en Educacién
Digital. Tras ello, continué con numerosos cursos de formacién e idiomas ya que desde mi
punto de vista un docente tiene que estar continuamente aprendiendo y renovéndose a las
necesidades de la educacién. Empezar en el mundo laboral no fue nada fécil, tenia la
formacién, pero me faltaba el otro ingrediente imprescindible, la experiencia.

La primera oportunidad de trabajo me la dio nuestro Ayuntamiento, permitiéndome
durante dos afios consecutivos impartir El Programa de Aprendizaje a lo Largo de la Vida,
concretamente el P10 "Informatica Basica". Los alumnos y las alumnas fueron excepcionales,
era digno de admirar las ganas de aprender y el esfuerzo diario de personas que no tenian
ningun conocimiento sobre las Nuevas Tecnologias. Al final, aprendimos muchos
conocimientos, habilidades y actitudes. Digo aprendimos,
porque era un aprendizaje reciproco. Siempre los recordaré
con un carifio especial.

Llegaron aiios de oposiciones y decidi presentarme. A pesar de
ser un camino duro donde no siempre obtienes lo que mereces y
aunque hubo oportunidades fallidas también hubo buenos
resultados, todo ello debido a la constancia y al "no tirar la
toalla".

Actualmente, soy maestra interina y voy recorriendo los pueblos
de Extremadura con la finalidad de obtener los méaximos puntos
posibles y poco a poco ir acercéndome a nuestro pueblo.

Y como dice Nelson Mandela: "la educacién es el arma mds
poderosa para poder cambiar el mundo”.

iFelices Fiestas del Stmo. Cristo de la Humildad!




Lorena Martin Rodrigo,
una maestra de pueblo orgullosa de serlo

Cuando me propusieron escribir en el programa de fiestas sobre mi profesion, me
parecié una preciosa oportunidad para expresar lo orgullosa que me siento de ser
maestra en un pueblo y para destacar la importancia crucial de la etapa con la que
trabajamos en el desarrollo de los nifios que pronto serén adultos.

El principal motivo que me llevé a estudiar Magisterio fue la admiracién que siento
hacia la infancia. En los ojos de un nifio ves inocencia, bondad, empatiq,
reconocimiento, valoracién... Cualidades, todas ellas, que tristemente pasan a
desaparecer en edades posteriores. Siendo maestro tienes la posibilidad de darles
la mano y ayudarlos a crecer, los acompafiias en ese crecimiento. Si t0 crees en ellos,
ellos creerdn en si mismos. Su mirada te hace ver la vida de otra forma, y aprendes
cada dia.

Para mi, la de maestra es la profesién mds bonita. A pesar de que con el paso del
tiempo me he dado cuenta de que cada vez estd menos valorada por los adultos, en
los nifios todavia percibo el agradecimiento y el carifio; de ahi que me propusiera
volver a mis raices, porque la implicacién también depende del significado que el
lugar en el que trabajas tenga para ti. Por todo esto puedo decir que estoy muy
orgullosa de ser maestra de pueblo, de mi pueblo.

Ademds de utilizar estas lineas para poner en valor mi profesién, también quiero
aprovechar el momento para pediros que cuidéis de la infancia, la protejdis. Porque
todo lo que vivan hoy les influird mafiana.




EIPRENDER CON SALUD

Septiembre es un mes de comienzos. Y estas
pdaginas constituyen la atalaya perfecta para
dar a conocer los inicios emprendedores de
algunos de nuestros vecinos. Este aiio,
ademas, elegimos la vertiente mas saludable,
presentando proyectos empresariales con
sello peraleo y en el drea de la salud y el
bienestar. Nuestro aplauso a sus iniciativas y
el deseo de que se consoliden como proyectos
con buena salud.

ELVIRA MORGADO SANCHEZ
Emprender con raices: Belleza, salud y
cercania

Abrir una clinica de medicina estética en
Extremadura supone una oportunidad para
ofrecer servicios cada vez mdés
demandados, no solo por razones estéticas,
sino también por bienestar, salud y
autoestima. Aunque tradicionalmente este
tipo de clinicas se han concentrado en
ciudades grandes, la demanda en dreas
intermedias y rurales de Extremadura ha
crecido, impulsada por una poblacién que
busca tratamientos de calidad sin tener que
desplazarse a Madrid o Sevilla.

Extremadura presenta multiples dreas
rurales donde el acceso a la medicina
estética es mas limitado.Un emprendimiento
aqui puede diferenciarse al ofrecer:

e Tratamientos personalizados y
cercanos, adaptados a las necesidades
y posibilidades econémicas de la
poblacién local.

» Tecnologia no invasiva, que reduzca
tiempos de recuperacién y permita
compatibilizar los tratamientos con el
ritmo de vida de la zona.

» Enfoque integral que combine estética,
nutricién y salud, atendiendo tanto a la
imagen como al bienestar general.

e Acercando los tratamientos a quienes
viven lejos de las capitales
provinciales.

Ademds, Extremadura cuenta con la ventaja
de tener programas de apoyo a
emprendedores, incentivos fiscales y
ayudas para la modernizacién y
digitalizaciéon de negocios, especialmente si
se ubican en municipios pequefos. Esto
permite abrir un negocio innovador con
respaldo institucional, ayudando a que el
talento no se vaya de estas dreas rurales y
la poblacién se pueda beneficiar.

Emprender en medicina estética aqui no es
solo montar una clinica: es ofrecer un
servicio de proximidad, con la
profesionalidad de un centro urbano y el
trato cercano de una comunidad donde la
confianza y la recomendacién boca a boca
son la clave del éxito.



VIRGINIA SANCHEZ BLAZQUEZ
Centro de Terapia Infantil

Soy Virginia Sénchez Blazquez fundadora,
directora y logopeda de Mejora centro de
terapia infantil y adolescente, centro
especializado en brindar apoyo y atencién
integral a nifios y adolescentes que
enfrentan desafios de desarrollo, atencién,
aprendizaie, funcionalidad o comunicacién,
alimentacién, lactancia etc.

Soy Técnico de radioterapia por la
universidad CEU San Pablo de Madrid,
cuando acabé estuve trabajando en el
hospital de Mérida, viendo que era mi
vocacién y que me encantaba poder
ayudar a los nifios y familias a los que
atendiamos, me di cuenta de que queria
estudiar Logopedia, graduada por la
Universidad de Mdlaga, una profesiéon que
apenas estaba valorada y de la que se conocia
muy poco, a medida que iba estudiando mdés me
gustaba, por eso cuando terminé, me especialice
en el campo pedidtrico, soy especialista en
Neonatologia, asesora de lactancia, atencion
temprana, dificultades en la alimentacién de los
mds peques, trastornos generalizados del
desarrollo, especialista en intervencién y
evaluacion de déficit neuropsicolégicos, me
forme en uno de los campos més novedosos de la
Logopedia como es la Terapia miofuncional
orofacial.

En junio de 2023, nuestro centro nacié en
Navalmoral de la Mata de la pasién, la
dedicacion, la vocacién y el estar
comprometida con la salud, nuestra visién
era clara: proporcionar un lugar donde los
nifos y sus familias pudieran recibir
atencién de alta calidad en un entorno
cdlido y acogedor, de forma
individualizada, especial y personalizada.

Los primeros meses fueron un desafio, pero
con perseverancia y un compromiso
inquebrantable, el centro comenzé a crecer,
actualmente disponemos de logopedia y de

terapia ocupacional, asi como también
crecia nuestra capacidad para ayudar a
mds nifios con una variedad de necesidades
muy diferentes, nifios que tardan en hablar,
o que no pronuncian bien, nifios con un
diagnéstico establecido como con trastorno
del espectro autista, trastornos del lenguaije
y del habla, dificultades y trastornos en la
alimentacién, asi como dificultades a nivel
oral, nifios que tiene una mordida mal
posicionada, o que son respiradores orales
Unicamente y que son derivados por
odontopediatras u otorrinolaringdlogos,
nifios con apneas de sueiio, frenillos
linguales limitantes, familias que estén en
proceso de lactancia y algo no cuadra bien,
nifios con déficit de atencién, dificultades en
la lectura y escritura, nifios con dificultades
en la motricidad fina o gruesa, nifios con
dificultades en las funciones ejecutivas, asi
como dificultades en la integracién
sensorial, entre otras muchas patologias y
dificultades que atendemos.



Hoy en dia, Mejora Centro de Terapia
Infantil es conocido por su compromiso con
la excelencia en el cuidado infantil.
Ayudamos a familias y nifios con
dificultades, limitaciones, alteraciones en el
neurodesarrollo, trastornos o sindromes, a
sacar sumaximo potencial, facilitando asi su
proceso madurativo, su desarrollo personal
y su integracién en la comunidad.

Nuestro equipo de profesionales altamente
capacitadas y cualificadas, trabajan
incansablemente para ayudar a cada nifio
a alcanzar sumdaximo potencial, a través de
sus debilidades y fortalezas. Estamos
orgullosas de haber contribuido al
crecimiento y desarrollo de tantos nifios.

Nuestra principal herramienta para el
aprendizaje y éxito de las terapias es el
juego y disfrute del nifio creamos
oportunidades de juego e interacciéon
gracias a las cuales ayudamos a superar sus
dificultades y a alcanzar lo inalcanzable.
Sabemos que los padres son un pilar
fundamental en el tratamiento de sus hijos, ¥
por tanto deben ser escuchados,
acompaiados y dotados de estrategias y
pautas que les ayuden a comprender a sus
hijos y dar mejores respuestas a sus
necesidades. Un trabajo siempre integral
destinado al nifio, su familia y su entorno
(colegio, casa, médicos, otros profesionales
sanitarios y educativos implicados etc).

JULIO CESAR MARTIN RUBIO
Podélogo

Agradezco la oportunidad que me han
dado para, mediante estas cortas lineas,
trasmitir sentimientos de felicidad y alegria
para las fechas que nos esperan.

Me presento; mi nombre es Julio César
Martin Rubio, nacido y criado en Peraleda
de la Mata. Mi formacién académica:
Diplomado en Podologia por la
Universidad de Extremadura en el afo
2005, Experto en Cirugia del Pie en el

2006 y Experto en Ortopedia del miembro
inferior en el 2007, ambas por la
Universidad Complutense de Madrid. A los
cuales le sucedieron numerosos cursos de
actualizacién.

No tendria mas de 4 o 5 afios cuando
pasabas largas horas sentado con los
abuelos del barrio en el "jardincillo de San
Vicente", lugar en el que mi abuela me
decia que buscara trabajo el dia de
maiiana. Lo decia por cercania pero no se
imaginaba que eso sembraria en mi una
empatia especial hacia nuestros mayores.
Escuchaba sus historias, sus problemas
familiares, y si, también sus chistes verdes.

Después de este inciso, comenzamos con mi
trayectoria profesional. Dejando-a un lado
la direccion de una clinicade podologia en
Cdceres y la direccion de otra clinica en
Navalmoral de la Mata, nos centramos en lo



interesante. Pues bien, en septiembre del 2005,
se convocaron ayudas por parte de la
Consejeria de Bienestar Social, para la
realizacién de un programa dedicado al
cuidado y prevenciéon de la salud del pié
"PROGRAMA UNIVERSALIZADO DE
PODOLOGIA". Tuve la gran suerte de
comenzar prestando mis servicios en mas de 40
municipios de la zona.

A partir de ahi, y con el "boca a boca", se fue
conociendo mi labor, y fui recibiendo ofertas
laborales de los centros residenciales de la
comarca. Ahi fue cuando vinieron a mis
recuerdos aquellas horas que pasaba en el
jardincillo. Esas horas me han ayudado a
comprender, escuchar e incluso permitirme el
lujo de aconsejar a todas estas personas ricas
en afios, experiencia y sabiduria, que en

ANA ALONSO
Centro de Estética y Bienestar

Aunque en el pueblo todos me conocen,
como Chity, , hoy vengo hablar de mi
trabajo, donde soy Ana, Ana Alonso Estética
y Bienestar. Y de eso os hablo, o mds bien
os escribo, del bienestar, porque cuidarse y
arreglarse , produce bienestar.

Desde hace 20 afios , me dedico al mundo
de la estética, un sector en el cual he
desarrollando mi carrera, primero como
trabajadora y ahora como empresaria. A
largo de estos afios he vivido la evolucién
de las tendencias, las modas y los
tratamientos , adaptdndome y
formdndome siempre para ofrecer lo ultimo
a mis clientes. Mi trabajo va mas alla de la
belleza exterior, consiste en cuidar,
asesorar y acompafiar a cada persona
para que se sienta bien consigo misma. Con
la experiencia de los afios me atrevo a decir
que en el centro somos mas que la
trabajadora, con los afios tambien
cultivamos la confianza y la complicidad.
Somos trabajadora y confidente. Cada
tratamiento es un momento de bienestar y
relajacién donde los clientes sienten su

ocasiones solo necesitan alguien a su lado para
recibir tanto carifio como el que dan. Mi labor
profesional es cuidar de sus pies, evitar que
tengan heridas, prevenir las temidas Ulceras, y
como ellos me dicen habitualmente, quitarles
algin dolor, que bastante tienen con otros. Pero
lo que mds me llenq, es tenerlos como amigos,
bromear, cantar, bailar.. y si, también chistes
verdes cuando no hay damas delante.

Me pidieron unas lineas para contar mi
trayectoria profesional, pero ademés de
contar algo sobre mi, me permito estas
palabras como homenaje a nuestros
MAYORES. Son nuestra fuente del saber,
ademads de trasmitir valores como la educacién,
elrespeto y la amistad.

Por ELLOS, y para todos los vecinos;

momento de relax y desconexion.

Hoy después de 20 afios, sigo con la misma
ilusion del primer dia, orgullosa de haber
construido un proyecto propio en el cual
ayudo a que cada cliente descubra que la
belleza no es solo cuestion de imagen, sino
también de bienestar interior (de ahi el
nombre). Cuidarse es regalarse un momento
de paz, de mimo y de confianza. Es dedicar
un ratito a uno mismo para sentirse bien por
dentro y por fuera. Te invito a abrir mi
puerta, a probar nuestros tratamientos y a
descubrir que la estética es salud, equilibrio
y felicidad. Porque cuidarse no es un
lujo...sino una terapia.



SALUDA DE LA DIPUTACION 2026

Estas paginas se han convertido en la
Tribuna perfecta para presentar la
actualidad del curso en nuestro pueblo,
los vecinos que, en una u otra dimensién,
contribuyen con su compromiso a
dinamizar la vida de Peraleda de la Mata.
La Diputacion 2026 toma el relevo para
organizar una de nuestras tradiciones
mas perfectas, la Semana Santa; su
testimonio es ejemplo de la vitalidad de
Peraleda, como comunidad y pueblo que
cuida sus tradiciones para proyectar su
futuro.

A TU TIERRA GRULLA, AUNQUE SEA EN UN
PIE! Eso dice el refrdn para enmarcar el
carifio, la devocién, el respeto y el amor a lo
autéctono del lugar en que cada uno ha
nacido.

En parte ese es el resumen de nuestra
aventura, poner en prdctica lo que hemos
visto desde pequeiios, colaborar para que
nuestras tradiciones no se pierdan, dar vida
ad los actos que hemos heredado de nuestros
antepasados y que siga rodando la rueda
que ellos pusieron en movimiento, porque
somos un pueblo vivol

Visto desde fuera la parte mds visible es la
Semana Santa, pero en realidad son
muchos los momentos compartidos, desde
los primeros donde adn no nos conocemos al
100 por 100, pero que van tejiendo una
amistad y un vinculo que merecen la pena e
invitan a colaborar en sendos actos que se
recolocan a lo largo del afio en la actividad
sociocultural peralea.

Debemos cuidar lo nuestro, defenderlo,
darlo vida, transmitirlo y hacer que todos
disfrutemos de ello, pequefios y mayores...
porque sin querer el pueblo se presta ¢quien

no ha preguntado el martes de carnaval si
han pasado ya los diputados? La tradicidn
nos empuja a participar nos toquen mds o
menos.

Es muy apreciable a lo largo de los afios, el
sonsonete peraleo de compaiieros que hay,
grupos que se tornan en pequefias familias
con anécdotas propias, recuerdos
entrafables y vivencias que solo conoces si
participas.

Este afio nos toca a nosotros, intentaremos
disfrutarlo a tope, la ilusién nos empuja,
seremos engranajes del funcionamiento de
nuestra tradicion y testigos de la historia.

Os deseamos que disfrutéis de unas fiestas
patronales auténticas, y que veneréis con
devocién a nuestro CRISTO DE LA
HUMILDAD.



ALGO MAS SOBRE LA HISTORIA DE LA HERIANDAD
DEL DESCENDIFTIENTO DE LA SANTA CRUZ

Se nos pide, desde este pequefio
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Cuatro, segun la tradicién oral, eran los libros de actas que conservaba la Hermandad y dos
los que nos han llegado a nuestros dias, los mds recientes. Parece ser que en la Guerra
pasada se perdieron dos, concretamente los primeros y mds antiguos. Estos datos nos hacen
ver que tenemos una historia que, probablemente, hunda sus raices en el siglo XVI o
principios del XVII. Escrita, la fecha mds antigua que podemos ver es la de 1780 (en la
imagen), es un fragmento de acta de esa época.

Podemos afirmar que la Hermandad del Santo Descendimiento, asi se nombraba entonces,
es la institucién mds antigua de nuestro pueblo, un legado que decenas de generaciones de
peraleos han sabido transmitir. Ahora que celebramos las otras grandes fiestas, las del
Cristo, conviene hacer saber que son las dos expresiones mds antiguas de organizacion y
piedad del pueblo. Son la "raiz" de nuestra comunidad, esa "raiz" es nuestra fuente de
energia, una fuerza sin la cudl no se entienden, en muchas ocasiones, ni los dias, ni los afios
que se van sucediendo, o las celebraciones que dan sentido a nuestro dia a dia vy, en el
calendario, marcan las alegrias y las penas, los sufrimientos y esperanzas y, esa "raiz", en
nuestro caso, también timbra las relaciones personales Unicas que se crean en torno a las
diputaciones.

Al retortero de esa historia, guardamos un tesoro inmaterial de ritos los que animamos a
unirse a los jévenes de cualquier edad de Peraleda, a vivir esa experiencia enriquecedora y
Unica que nos permita, mds si cabe, hacer florecer nuestras tradiciones. Que las
celebraciones que nos vertebran en septiembre y primavera sigan mds vivas que nunca y
que, entre todos, sigamos forjando el futuro de nuestro pueblo y nuestra fe.

iViva el Stmo. Cristo de la Humildad!

El Sr. Secretario
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PROGRAMA DE

FIESTAS

LUNES, 8 DE SEPTIEMBRE

XXI CARRERA POPULAR DE PERALEDA DE LA MATA. La salida serd a partir
de las 10 de la manana desde la Plaza, y podran participar las
categorias de prebenjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete, juvenil,
junior, absoluta y veteranos/as.

VIERNES, 12 DE SEPTIEMBRE
20,00 horas. CHUPINAZO para dar comienzo a las fiestas del Cristo 2025.

DESFILE DE GIGANTES Y CABEZUDOS desde |la Plaza de Espana
acompanado de la BANDA DE CORNETAS Y TAMBORES.

Seguidamente, en la Plaza, se procederd a la entrega de jamones a
todas las pefias participantes en estas fiestas del Cristo 2025.

23,30 horas. PREGON DE FIESTAS en el escenario en la Plaza.

00,00 horas. Animada VERBENA con la orquesta CAYANNES
. en la Plaza de Espana.

En el BINGO solidario en apoyo a la

Je Enfermos de Alexander.




SABADO, 13 DE SEPTIEMBRE

A partir de las 14,00 horas, ANIMACION MUSICAL a cargo
de la charanga PATA NEGRA. {Nos vemos en los bares!

18,30 horas. Extraordinaric CORRIDA MIXTA con la actuacion de la
rejoneadord portuguesa ANA RITA lididndose 1 NOVILLO DE EL CUBO y 4
TOROS DE SALVADOR DOMEQ para los diestros
CURRO DIAZ Y RAFAEL CERRO.

23,30 horas. CASTILLO DE FUEGOS ARTIFICIALES en el lugar de costumbre.

00,30 horas. Espectacular VERBENA con el grupo LA HUELLA
en el escenario de la Plaza.

descanso, se realizard el cotizado BINGO DEL CRISTO.

Al finalizar la verbena, musica joven de DJ en la Plaza.

DOMINGO, 14 DE SEPTIEMBRE

horas, SOLEMNE MISA. Seguidamente, PROCESION

mos de fiestal jQué es el dia del Cristo!

NCURSO de TIRACHINAS en la Plaza.
Qe sepfiembre en la Biblioteca Municipal.

1,00 hgras. CONCIER INA AZAHARA en el Campo de Futbol.

Antes !el inicio de la verbena, se quemard una coleccién de fuegos
artificiales, asi como la fradicional Capilla del Cristo.

00,00 horas. Espectacular VERBENA a cargo de la orquesta SYRA
en la Plaza de Espana.



LUNES, 15 DE SEPTIEMBRE

10,30 horas. MISA Y TRADICIONAL OFERTORIO en la Plaza en honor al
Santisimo Cristo de la Humildad.

De 14,30 a 18,30 horas, PARQUE INFANTIL con hinchables y tren
neumdtico en la Plaza.

21,30 horas. Tradicional COMIDA DE HERMANDAD en la Plaza.
Seguidamente, una coleccién de fuegos artificiales vy la traca final

despedirdn las fiestas del Cristo 2025.

DOMINGO, 28 DE SEPTIEMBRE

A partir de las 2,00 horas, popular CONCURSO DE PESCA
en el paraje LA REJERTILLA.
Organiza: Sociedad de Pescadores "El Corchuelo”.
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SALUDA DEL SR PARROCO

Querida comunidad de Peraleda de la Mata_y
quienes nos visitan,un afio mds, la gracia de Dios nos
convoca a reunirnos para celebrar las fiestas en
honor a nuestro amado Santisimo Cristo de la
Humildad. Es un momento de profunda alegria y de
gran significado para todos nosotros, no solo porque
celebramos a nuestro santo patrén, sino porque
también honramos una tradicién que ha marcado la
historia y la identidad de nuestro pueblo. Desde
hace generaciones, nuestros padres y abuelos se han
congregado en estas fechas para renovar su fe y
compartir su devocién. Y hoy, somos nosotros los
herederos de esa fe, lamados a mantener viva esta
llama.

La fiesta del Santisimo Cristo de la Humildad es en su
esencia mds profunda, un acontecimiento de fe. Al
contemplar al Cristo de la Humildad, recordamos el
amor inmenso de Dios por la humanidad, un amor
que se manifiesta en la entrega total y
desinteresada. En su humildad, encontramos la
fuerza y la esperanza para enfrentar nuestros
propios desafios.

Quiero extender una cordial bienvenida a todos los
que hoy se unen a nuestra fiesta. A los hijos de
Peraleda de la Mata que, desde diferentes lugares,
regresan a su hogar para abrazar a sus seres
queridos y reencontrarse con sus raices.

También quiero dar una calurosa bienvenida a los
visitantes nos acompafian. Vuestra presencia
enriquece nuestra celebracion. Al compartir con
nosotros estos dias de fiesta, os convertis en parte de
nuestra gran familia. Esperamos que podadis sentir el
calor de nuestra comunidad, la devocién que nos
mueve y la alegria que inunda nuestras calles.

Esta celebracién, con todas sus tradiciones, es una
manifestacién visible de nuestra fe catélica. A través
de la devocién al Santisimo Cristo de la Humildad,
las verdades de nuestra fe se mantienen vigentes.
Los valores cristianos, como la caridad, la
solidaridad, el perdén y la esperanza, se nutren en
estas festividades.

Sin embargo, para que esta tradiciéon perdure, es
fundamental que la apoyemos y la cultivemos. Se
nos pide serprotagonistas, a participar activamente
no solo enel culto de adoracién que rendimos a Dios,
sino también en la vida de nuestra comunidad
parroquial. El apoys, en todas sus formas, es vital
‘para que las futuras generaciones puedan heredar
esta preciosa devocién. La fe, como una planta,
necesita ser regada, cuidada y protegida para que
pueda crecer y dar fruto. Nuestro compromiso de
hoy es la garantia de que mafiana esta fiesta
seguird siendo una realidad.

Que el Santisimo Cristo de la Humildad sea, por
tanto, el motivo que nos impulse no solo a vivir
nuestra fe a través de esta sagrada devocidn, sino
también a compartir momentos de fraternidad en
familia, a estrechar los lazos entre los miembros de
nuestra comunidad y a celebrar con jubilo el amor:
de Dios que nos une. Que la fiesta sea un espacio de
encuentro, de reconciliacién y de gratitud.

Al poner delante de El, bajo su mirada
misericordiosa, nuestras intenciones, esperanzas y
preocupaciones, confiemos en que de El emana la
bendicién que necesitamos para llevar a feliz
término todos nuestros proyectos y para que nos
proteja a todos, como hijos muy amados. Que nos
guarde y nos guie en el camino de la humildad y el
servicio.

Sean todos bienvenidos a esta gran festividad. Que
Dios os bendiga y que el Santisimo Cristo de la
Humildad os colme de paz y esperanza.

Con gran afecto y oracién,
Jimmy Rolando Corzo Rios
Administrador Parroquial
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CATINO DE EMAUS: VIVENCIAS Y SENTINIENTOS
DESDE EL CORAZON. SER COFRADE

En Lucas 24 se nos narra lo resurreccion de Jesds y un encuentro
inmediato y transformador que £l tuvo con dos de sus discipulos que iban
de Jerusalén camino de Emas. Este relato hiblico ofrece una poderosa
metdfora para el cofrade: Un viaje espiritual donde la desilusion puede
transformarse en esperanza; donde el encuentro con lo sagrado puede
ser inesperado, pero transformador, y donde la fraccion del pan
simboliza o presencia de Cristo en la Eucaristia y la comunidn, llevando
finalmente todo ello a un retorno de la vida cotidiana y en compafiia de
ofros creyentes podemos experimentar, no solo una fe renovada, sino
también un redescubrimiento de nuestra propia fe.

Asi en nuestro camino de Emads el Salvador, el Santisimo Cristo de la
Humildad nos sale incansablemente cada dia al encuentro, nos
acompafia  amorosamente, nos invita a venir a £l, nos hace arder el
corazdn y como aquellos dos discipulos nosotros le decimos "QUEDATE
CONNOSOTROS"

Ser cofrade significa dar testimonio en la calle de Jesis, en nuestra vida
familiar y social y seguir testimoniando el mensaje de Amor, Perdon,
Caridad y Humildad.

"Ser cofrade es una parte importante de la identidad de una persona,
proporcionando un sentido de "pertenencia” y una conexién en mi lugar
con nuestro pasado (mi abuela) y a la vez una prolongacion para futuras
generaciones.

Esta cofradia, delegando en su Junta Directiva realiza actos para toda la
comunidad, contribuye a fomentar la fraternidad entre todos y
participar activamente en la vida social de nuestro pueblo. ( L.RS.
Cofrade)

“Alguien me ha preguntado” ¢qué significa ser cofrade para ti? No
recuerdo si primero fui devota del Cristo y luego cofrade o viceversa. En
mis recuerdos de infancia no me aparece el Santisimo. Cristo como
referente en mi vida, ni siquiera fuiyo quien me apunté como cofrade, el
trdmite lo hizo mi padre, al cual estoy muy agradecida.

A partir de ahi, me fijé en cosas que antes ni siquiera veia; en como
nuestros mayores veneraban una imagen que para mi hasta entonces
habia pasado desapercibida. Su devocion, sus rezos, sus cantos,...me
hicieron fijarme en El y verle con otros ojos, con los que nunca le habia
mirado, esa mirada que dice tanto sin palabras. En los Gltimos afios he
tenido la gran suerte de poder estar mds cerca de £l, poder servirle ha
sido un gran honor.

Al dia de hoy, mi vida gira en torno a fl siempre, por eso, cuando me
preguntan qué es ser cofrade para ti, puedo responder que es ser
devoto,devoto de nuestro Santisimo Cristo de la Humildad."

(A. 6. D, cofrade)

SONETO AL STMO.
CRISTO DE LA HUMILDAD

Llegué hasta aqui, joven y enamorado
y supe que esta casa estaba abierta
porque pude llamar a cualquier puerta
encontrando amistad al ofro lado.

Después, supe de Ti y en tu ermita recé sin conocerte
te segui en procesion por primavera

y te senti Patrén de Peraleda

cuando aprendi, al final, cémo quererte.

Cristo de la Humildad, nunca Te olvido,
tu Corona de Espinas es mi abrigo
y tu Cruz de madera es mi consuelo

Y cuando estoy perdido
necesito sentir que eres mi amigo
y saberme contigo, alld en el cielo.

(E. G. G. cofrade)

POESIA A JESUS NAZARENO

Ya se acercan nuestras fiestas

todos pensamos en ellas

por ver al Cristo salir .

Yy pasar por nuestras puertas. >
*a

Vienen muchos emigrantes,
que fueron para otras tierras
con el ansia de volver

y quedarse en Peraleda.

Le dan gracias a Jests

a Cristo el Nazareno

por ver su gozo cumplido
de volver a nuestro pueblo.

(E. M. E. cofrade)

Y como siempre, un afio mds la Junta Directiva de la
Cofradia del Santisimo Cristo de la Humildad os
desea a todos, peraleos y visitantes
FELICES FIESTAS PATRONALES 2025
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CLUB DE LECTURA  DE PERALEDA DE LA 1ATA

Aunque a muchos de nosotros, al cabo de
los afios, nos cueste ponerle cara a aquel
maestro que nos ensefié en la escuela a
reconocer las letras, enlazar las silabas y
comprender una frase, quizd si seamos
conscientes de que con aquel maestro
estdbamos aprendiendo una de las
habilidades mds importantes de nuestra
vida: saber leer.

Seria largo enumerar todos y cada uno de
los beneficios que aporta la lectura, pero
sabemos que leer contribuye al desarrollo
de la imaginacién, enriquece nuestro
vocabulario, mejora nuestra capacidad de
expresién, favorece la atencién-
concentracién y estimula nuestro desarrollo
cognitivo. Desde un punto de vista prdctico
pocos entretenimientos son tan baratos y
rentables. La lectura es también una fuente
de conocimiento, una herramienta que nos
acerca a la cultura y nos hace més libres.

Y porque amamos la literatura y sabemos
del poder de los libros, un grupo de
personas de este pueblo, que nos reunimos
el dia 23 de Abril en la biblioteca para leer
pdrrafos del Quijote, decidimos poner en
marcha un Club de Lectura en Peraleda.

Un Club de Lectura es un espacio en el que
un grupo de personas eligen un libro para
leer y se rednen después para comentar su

contenido y compartir opiniones e ideas
acerca de la lectura de dicho libro.

En un Club de Lectura se adnan las ventajas
de leer con las de poder interactuar en
grupo con otros lectores, lo cual nos da la
oportunidad de poner en marcha nuestras
habilidades sociales y desarrollar otras
como la empatia, la tolerancia, el debate y
la reflexién.

En la actualidad, nuestro Club estéd
compuesto por 17 integrantes y aunque
tenemos un corto recorrido, esperamos que
tenga una vida larga. Disponemos de un
lote de libros en préstamo a través del Plan
de Fomento de la Lectura en Extremadura.
Nuestro objetivo no es solo leer libros, sino
también poder contagiar el gusto por la
lectura en nuestra comunidad,
participando activamente en otras
iniciativas culturales.

Y me gustaria terminar con unas reflexiones
de Irene Vallejo acerca de la lectura: "Leer
es una fuerza sanadora, un acto de
resistencia frente a la sobrecarga
informativa y la superficialidad, es una forma
de ejercer la libertad individual”. No lo
olvidéis: "Leer es vivir dos veces”

FELIZ CRISTO A TOD@S

Carmen Martin Simén
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L0S CRISTOS DE Ml NINEZ

De pura cepa admirador
del Cristo nuestro Sefior,
Cristo de la Humildad

ya tengo una edad

y cada dia te afianzo més.

Nuestras fiestas vamos a celebrar

en compaiia de tuimagen
que en el templo estd.

Recuerdo antiguamente
que las fiestas se acercaban
cuando los albafiles

la plaza reparaban
mientras los carpinteros

el entablado armaban.

El ambiente crecia
y los turroneros venian
al lado las atracciones

que grandes camiones traian.

Todos los nifios lelos

mientras los feriantes

hacian su trabajo con esmero
sin contener la ilusién

pues traian la diversion.

La fiesta comenzaba
cuando los cohetes tiraban,

con los cabezudos

iLa que se formabal!

Instalados los musicos en el entablado
con mas fuerza la fiesta avanzaba
habia musica para elegir

pues a la pista podiamos acudir

un rato en la plaza

y otro en la pista siempre se bailaba.

En honor a nuestro patrén
Misa y procesion
y la puja para pasar al Sefior.

Los toros nos hacian pensar
quessinoibas ala plaza a ver torear
de fiesta no estés.

Con pélvora empezamos
con pélvora terminamos
quemando los cohetes
quenos quedaron.

* - Kk

Sonrecuerdos rimados

deun nifio de aquellos afios
alos.que a amar sus tradiciones
susmayores ensefiaron,

de unvecino de la plaza

que desde el quiosco veia
como el ambiente crecia

de las fiestas que més queria.

Manvel Blazquez

Queremos convertir esta seccién “Los cristos de mi nifiez “ en
un cldsico de nuestra Revista de Fiestas. Si quieres colaborar
y publicar tu testimonio no- dudes en hacernos llegar tu
aportacién con foto incluida, si asi, lo prefieres.! Esperamos
vuestros escritos!




NUEVA INVERSION MUNICIPAL

Finalizadas las obras de instalacién del
rocodromo ubicado en el Pabellén
Municipal con la financiacién de fondos
Leader+, gestionados por ARJABOR. La
inversiéon se ha completado con la
incorporacién de alumbrado eficiente
de bajo consumo.

Meson
P a Mata

Avda. Lucio Garcia, 12
PERALEDA DE LA MATA
Reservas: 642 59 02 39

Belleza - Cosmética - Cuidado personal

W 413194 764

(@ anaalonso_estetica

C/ Jacinto Benavente -
10300 Navalmoral de la Mata

PIA INFANTIL

© 683134522

/@ y mejora_centroinfantil

Cf Garganta Pedra Chate 2
Mavalmoral de la mata (Caceres)
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@ www mejoracentroteraplainfantil.com

\irginia Sanchez Blazquez
Logopeda - Directora




DE UNA BARRA DE BAR A LA HISTORIA DE UN PUEBLO:
LA CRONICA DE UNA PROTTESA CUFPLIDA

Peraleda de la Mata, 1991. En un rincén de
la memoria colectiva, donde los recuerdos
se tifen de nostalgia y risas, surge la historia
de un grupo de amigos. Su epicentro era el
pub Leydi, un santuario de confidencias,
suefios y, a veces, promesas alocadas. Eran
unos 30, una tropa inseparable que, entre
copas y chascarrillos, forjaba lazos que ni el
tiempo ni la distancia lograrian romper.

Una noche, en el transcurso de una
conversacion tan irreverente como cualquier
otra, uno de ellos, con una audacia que solo
la juventud puede inspirar, lanzé una
bomba: se presentaria a la alcaldia. La
noticia se recibié entre carcajadas y
bromas. Los demds, lejos de tomarlo en
serio, le siguieron el juego. "Si ganas”, le
retaron con voz de profeta de bar, "nos
hacemos una pefia para las fiestas del
Cristo y nos encargamos de todo". El
aspirante a edil, con una sonrisa picara,
sentencié: "Si lo hacéis, se tiene que llamar El
Ronquillo".

El chico gané las elecciones. Lo que empezé
como una chanza entre amigos, se convirtié
en una promesa que habia que cumplir. Y
asi, de la camaraderia del Leydi nacié la
primera pefia de Peraleda de la Mata: El
Ronquillo. Aquel grupo de 30 amigos, que
se habian forjado en las noches de tertulia,
se transformé en la comision de festejos de
las fiestas del Santisimo Cristo de la
Humildad de 1991.

La tarea no fue sencilla. El Ayuntamiento les
entregd un presupuesto pirrico, una cifra
que para poco daba. Pero el espiritu de El
Ronquillo era de hierro, y su ingenio, mds
grande que cualquier dificultad. Para
recaudar fondos, decidieron organizar tres
verbenas de verano: una en la calle La
Estrella, otra en el Pozo Beber y una tercera
en la plaza del Cristo. El trabajo fue titénico,
pero la recompensa, inmensa. Con el dinero
de las barras y el poco presupuesto inicial,
lograron que las fiestas de aquel afo fueran
recordadas por su esplendor. La musica, la
alegria y la devocién se entrelazaron en un
torbellino de emociones que marcaron un
antes y un después en el pueblo.

El éxito de El Ronquillo fue un detonante. La
fiebre de las pefias se contagié por cada
rincén de Peraleda. Desde aquella noche
de risas y promesas en el pub Leydi, el
legado de aquel grupo de amigos ha
perdurado, demostrando que la amistad, la
pasién y el compromiso pueden transformar
un simple reto en una tradicion imborrable.

Desde el recuerdo, El Ronquillo os desea
unas felices fiestas. Que la magia de
aquellos dias de 1991 se repita en cada
celebracion.

Luis Diaz Moreno,
integrante pefia El Ronquillo
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PROGRATTA DE ACTOS RELIGIOSOS

JUEVES 4 de Septiembre
Dia primero de novena

20:30h. Procesion para el
traslado de la imagen del
Stmo. Cristo de la Humildad
desde la ermita hasta el
templo parroquial y a
continuacién Eucaristia y
novena.

VIERNES 5 de Septiembre
Dia segundo de novena

20:30h. Eucaristia y novena.

SABADO 6 de Septiembre
Dia tercero de novena

20:30h. Eucaristia y novena.

DOMINGO 7
de Septiembre
Dia cuario de novena

13:00h. Eucaristia y novena.
Bendicién e imposiciéon de
medalla a los nuevos
cofrades.

20:30h. Vigilia de oracién
ante el Stmo. Cristo de la
Humildad patrén de nuestro
pueblo.

Ofrenda floral a la imagen
y BESAPIES.

LUNES 8 de Septiembre
Dia quinto de novena

20:30h. Eucaristia y novena.

MARTES 9 de Septiembre
Dia sexto de novena

20:30h. Eucaristia y novena.

MIERCOLES 10
de Septiembre
Dia séptimo de novena

20:30h. Eucaristia y novena.

JUEVES 11 de Septiembre
Dia octavo de novena

20:30h. Eucaristia y novena.

VIERNES 12 de
Septiembre
Dia noveno y dltimo de
novena

20:30h. Eucaristia y novena.

DOMINGO 14

de Septiembre
Dia grande de la fiesta
"Exaltacién de la Santa

Cruz”

12:00h. Solemne Eucaristia
seguida de la Solemne
Procesién del Santisimo
Cristo de la Humildad.

LUNES 15 de Septiembre
Cristo Chico

10:30h. Eucaristia y a
continuacién el tradicional
OFERTORIO en la plaza en
honor a nuestro santo
Patrén.

DOMINGO 21
de Septiembre

13:00h. Eucaristia y
procesion de traslado de la
imagen del templo a la
ermita.
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Piensos

Cereales
Semillas
Pellets para
calefaccion

Consulta nuestra
amplia gama
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SALUDA DE RAFAEL CERRO

Bueno, por fin un suefio se me cumple y es volver a torear en
Peraleda de la Mata. Un pueblo especial para mi, no sélo
porque toreé hace afos y tengo un precioso recuerdo de cada
tarde, sino porque ahora vivo aqui'y no hay mejor manera de
dar todo de mi'a mis paisanos y regalarles una tarde bonita de
triunfo. Me siento muy feliz y deseando que llegue el dia para
poder disfrutar de un dia importante para mi.

También quiero agradecer a la empresa y al ayuntamiento por
volver a confiar en mi'y darme esta bonita oportunidad y que ==
mejor que aqui con los mios. Bferl Covsa
Un saludo para todos. jNos vemos en la plaza! ’

SALUDA DE LA REJONEADORA ANA RITA

Me siento muy feliz de poder torear en Peraleda de la Mata el dia
13 de septiembre, un pueblo con mucha aficién muy entregada y
agradecida a los toreros. Daré todo de mi parte para dar una
gran tarde de toros junto a mis compaferos. Un fuerte abrazo
para todos, espero que desfrutéis mucho de esta tarde.
Agradezco al ayuntamiento y a la empresa por haber contado

Queridos vecinos y vecinas de
Peraleda de la Mata:

Un afio mds, las fiestas patronales
nos rednen para compartir f
alegria, tradiciones y momentos |
que guardaremos en el corazén.

Desde la Peria Taurina Rafael |
Cerro queremos sumarnos a este
ambiente festivo con nuestro mds
sincero afecto y entusiasmo.
Nuestro compromiso con la fiesta de los toros va mds alld de la aficidn: es la defensa de una cultura, de un arte y de
una forma de entender la vida.

Este afio, con mds ilusién que nunca, seguimos apoyando a nuestro matador Rafael Cerro, ejemplo de entrega,
esfuerzo y respeto por la tauromaquia. En estas fechas tan sefialadas, os invitamos a vivir infensamente cada acto,
a disfrutar de nuestras tradiciones y a sentir el orgullo de ser parte de un pueblo que no olvida sus raices.

iFelices fiestas a todos! jViva Peraleda de la Mata! jViva la Fiesta Nacional!
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ESCALA: PARA CONSTRUR FUTURO,
PINTAFOS TODOS

El Ayuntamiento de nuestro municipio,
consciente de la importancia de invertir en
el futuro de nuestra comunidad y de sus
vecinos, puso en marcha la ESCUELA DE
APRENDIZAJE LABORAL PARA CONSTRUIR
FUTURO, PINTAMOS TODOS en las
especialidades de Albaiileria y Pintura.

Este proyecto no es solo un curso de
formacién, sino una iniciativa disefiada
para generar oportunidades reales de
empleo y, al mismo tiempo, mejorar de
manera tangible nuestro pueblo.

Es una herramienta estratégica de gran
valor. Bajo la supervision de un equipo
docente cualificado, los alumnos-
trabajadores se encargardn de realizar
trabajos de utilidad publica que
beneficiardn a toda la comunidad.

Estos trabajos incluirdn, entre otros:
* El mantenimiento y la adecuacién de
edificios municipales y escolares.
* Lareparacién envialesy acerado.
* La mejora y el embellecimiento de
parques y zonas verdes.
De esta manera, el programa no solo ofrece
empleo y formacién a nuestros vecinos, sino
que también contribuye de forma directa y
visible a la mejora de la infraestructura de
nuestro pueblo. Es una inversién inteligente
que optimiza los recursos municipales y
fomenta el desarrollo local, ayudando a
combatir la despoblacién al ofrecer
oportunidades de empleo de calidad en
nuestra propia localidad.

iEL FUTURO DE NUESTRO PUEBLO SE
CONSTRUYE CON LAS MANOS DE SUS
VECINOS!
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Asesoria de Correduria de
Empresas  Seguros

Miﬁdm ROdrigUEZ L] " . f : :. :
TIif: 660 92 39 68 / 927 53 18 53
e-mail: miriam@cofiex.es Rio Duero

C/ La Copaq, 14 - Peraleda de La Mata

®

cooperativa del campo

campana de la mata

campanalamata@hotmail.com

C/ Morante, s/n - PERALEDA de la MATA
TIf. 927 55 93 04 - Fax 927 55 92 96




TRANSPORTES Y EXCAVACIONES

Tlfs. 639 3525 02 - 676 56 67 63
Autovia A5 km 174

Peraleda de la Mata (Caceres)

EXPLANATREX
——

CONSTRUCTORA

646 96 68 35- 639 35 26 02 - 676 56 67 63

Autovia A5 km 174
Peraleda de la Mata (Céceres)

-
LOS CERRILLOS

AREA DE SERVICIOS
ABIERTO 24 HORAS

HOTEL - RESTAURANTE - CAFETERIA
TIENDA - GASOLINERA

Tfno 606 905 406 Autovia A5 km 174
Peraleda de la Mata (Céceres)

MORALOS, S.L.

HORMIGONES
MORALOS S.L.

Pol. Industrial
Campo Aranuelo, parc. 34-35
NAVALMORAL DE LA MATA

Tel. 927 53 31 03




"Preparad vuestras camaras e inmortalizar los mejores momentos de
estas fiestas. Podéis enviarnos vuestras fotografias
(puestoentrada01@gmail.com)
para ilustrar la portada de la Revista del Cristo 2026.
Esperamos vuestras aportaciones’.

Ayuntamiento de
PERALEDA DE LA MATA
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